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El Club homenatjarà a l’octubre els
esportistes Olímpics de l’entitat

Albert Corominas brilla en la copa del
món de piragüisme
Joan Cardona puja a l’Everest

Narcís Vicens rep la Medalla de l’Esports
de les comarques gironines
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Editorial

Revista del Club Natació Banyoles Sumari
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Com haureu pogut veure, darrerament s’estan produint canvis que, a poc a poc, s’aniran concretant en millores en els serveis
que oferim al soci del nostre club. La il·lusió per aquests canvis no volem que s’apagui per petits inconvenients que el camí ens
posa al davant; per això us volem exposar la situació actual en què es troba el nostre club amb la incorporació del nou sistema
d’accés al club.

Des del passat mes d’abril que a la secretaria del club s’està duent a terme la digitalització de les dades dels socis del club.
Fins a finals del mes de juny s’han introduït 5258 socis en el nou sistema, cosa que representa més del cinquanta per cent del
total de socis.

El passat 19 de juny ja es van incorporar les noves màquines i està previst que el mes de setembre es pugui donar per acabat
aquest període de proves i millores del sistema.

Es va apostar  per fer aquest canvi perquè l’antic era obsolet i comportava molts inconvenients a diferents nivells. Per tant, el
que estem portant a terme en aquests moments, possibilitarà en un futur immediat,  moltes millores a nivell general:  tant per
al soci, com per als usuaris externs, així com per a la pròpia secretaria del Club, la qual veurà reforçada i a la vegada agilitzada
tot el sistema de comptabilitat, facturació i gestió de les diferents activitats que es duen a terme actualment.

Entre les millores que ja estan en funcionament, tenim un “caixer automàtic” que ens permetrà oferir al soci diferents serveis
que fins ara només es podien fer en hores d’oficina: el lloguer de les pistes de tennis i de futbito, la contractació de massatges,
la inscripció per a un curset determinat o la compra d’entrades per a acompanyants que no siguin socis. Aquest serà un primer
pas perquè en un futur no gaire llunyà aquestes activitats es puguin contractar en línea.

És evident que l’adaptació a aquest nou i modern sistema d’accés al club està portant alguns problemes al soci, però des de
la Junta Directiva i, sobretot, des de Secretaria i Gerència es desitja que hi hagi comprensió, perquè adaptar aquest nou sistema
no és gens fàcil: cues per a la introducció de dades, bloqueigs del sistema, problemes individualitzats... Aquestes són les
conseqüències evidents i “necessàries” per a la introducció d’aquesta millora del sistema. I també ens hem trobat amb un altre
problema derivat del traspàs d’informació de l’antic al nou programa, consistent en la duplicitat d’algunes dades, cosa que ha
comportat que en alguns casos s’hagi facturat una activitat per duplicat i en altres, tot el contrari, el rebut hagi anat a parar a la
cartera d’impagats sense que el propi interessat sen’ hagi adonat.

És per això que demanem disculpes a tots aquells socis que per un o altre motiu s’hagin vist afectats per algun d’aquests
problemes i desitgem que s’hagin pogut resoldre amb el mínim de molèsties possibles.

LA JUNTA DIRECTIVA

telèfon de la Secretaria  972 57 08 59 -  http://www.cnbanyoles.cat  - secretaria@cnbanyoles.cat

www.cnbanyoles.es
cnbanyoles@cnbanyoles.cat
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Olimpics del Club

Homenatge als esportistes
olímpics del Club

Tots coneixem a grans t rets la
històr ia del nostre Club. Que fou
fundat l ’any 1925; que fa més de
seixanta anys que es fa la travessia
de l ’estany; que va organitzar el
mundial d’esquí nàutic de la “Rana
Rita”; que s’han dut a terme diferents
proves de rem, algun mundial i,  fins
i tot, uns Jocs Olímpics. Bé, com deia,
això ho sabem tots, però, què més
en sabem? Què podem dir del nostre
Club, que ens diferenciï dels altres?
Què els podem ensenyar que els deixi
bocabadats? Doncs, jo us en faré cinc
cèntims en un moment: aquest club,
que té més de 10.000 socis i que està
situat en una comarca de 25.000

habitants, ha organitzat al llarg de la
seva història, deixant de banda els
múltiples campionats autonòmics,
e s t a t a l s  i  n a c i o n a l s ,  d i f e r e n t s
c a m p i o n a t s  e s p o r t i u s  d ’ à m b i t
internacional: l’any 1961 es van dur a
terme e ls  Campionats  d 'Europa
d’Esquí Nàutic. Anys més tard, en el
mateix esport es van organitzar el
Campionat del Mediterrani, el 1966,
i el Campionat del Món, l'any 1971, el
que tothom recorda pel nom de la
s e v a  m a s c o t a :  “ l a  r a n a  R i t a ” :

El 1966 se celebrà el Campionat del
Món de Motonàutica i  el  1985 el
Match des Sèniors de Rem, que obrirà
les portes a ser la subseu de rem en

els Jocs Olímpics de Barcelona, de
1992. Aquesta nominació va fer que
l’any 1991 s’organitzés, i al mateix
temps servís com a prova test, el
Campionat del Món Juvenil de Rem.

Darrerament, l’estiu del 2004, es va
dur a terme el Campionat del Món
Juvenil i Sènior de Rem, i Banyoles ha
estat escollida recentment com a seu
de l  p roper  Campiona t  Eu ropeu
Universitari de Rem de l ’any 2007

I no he acabat, perquè a aquest
reguitzell de proves organitzades, hi
hem d’afegir que, fruit  d’aquesta
t ra jec tò r ia ,  d ’en t re  e l s  nos t res
esportistes, han sorgit 23 olímpics:
Joaquim Pujol (que va ser el primer
olímpic gironí), Josep Pujol, Fil ibert
Marcó, Miquel Solano, Àngel Urrutia,
S a l v a d o r  Ve r g è s ,  J o s é  M a n u e l
Bermudez, Isidro Luis Martín, Josep
Pardàs, Luis Miguel Oliver, Manuel
Vera, Julio Oliver, Juan Solano, Jesús
Gonzàlez, Fernando Cl iment (que
juntament amb el seu company Luis
Lasurtegui va ser la primera medalla

Ronda Monestir,76
Banyoles

Tel. 972 58 02 43

RONDA  DESCANS
m a t a l a s s e r i a

Mata lassos  de  qua l i ta t  .  Co ix ins  cerv ica ls  .  Somiers  i  l l i ts  a r t icu la ts  .  Totes  les  mides
Mal de cap i tortícoli

Mal d’esquena

Dolors a les articulacions
de la cintura

Dolor als genolls

Problemes circulatoris

Fibromiàlgia

Distribuïdor oficial

PRODUCTES PER
ALLEUGERIR LA PRESSIÓ

Revista cedida al club per Pepo Lopez

L’equip de 4 en timoner a Seul
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Serveis d’autocars de 15 a 60 places

BANYOLES LLEURE,SL

PER A RESERVES I COMANDES: Tels. 972 58 27 37 - 972 58 04 44 - Mòbil 679 170 040

Si les vostres festes voleu celebrar sense els plats haver de rentar el material ens haureu de llogar

C/ Puigpalter, s/n Urb.Up-4 Nau B 17820 Banyoles

D-TOT
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TOKIO 1964
Joaquim Pujol

MEXIC 1968
Angel Urrut ia Chacartegui
Fi l ibert Marcó
Miguel Solano Bustamante

MUNICH 1972
Josep Pujol

MOSCOU 1980
Isidre Mart ín Solano
Jesús González Guisande
Jose Manuel Bermúdez Garcia
Josep Pardàs Grau

Juan Solano Rovira
Jul io Ol iver Cañadas
Luis Miguel Ol iver Cañadas
Manuel Vera Vázquez
Salvador Vergès Soler

olímpica aconseguida en rem), Luís
Ar teaga,  Xavier  V iñolas,  Andreu
Canals, Carles Front, Josep Robert,
Jordi Quer, Teresa Mas de Xaxars i
Mario Arranz.

No està gens malament per a un
Club aqui més d’un anomena de
“províncies”, no en pla despectiu, sinó
per fer referència al fet que és un club
de segona.  Doncs bé,  més d’un
voldria tenir el nostre currículum: 23
olímpics i l’organització de 8 proves
i n t e r n a c i o n a l s  e n  t r e s  e s p o r t s
diferents, i d’elles uns Jocs Olímpics.

Creiem que ha arribat el moment
de fer  valer  e l  nostre patr imoni .
D’explicar i donar a conèixer què i qui
som. Que som un Club amb una
llarga trajectòria esportiva, però que
també som un Club amb un gran
futur,  com ens ho demostren els
darrers èxits aconseguits, a nivell
internacional,  en Piragüisme i  en
Salvament i Socorrisme.

És per això que estem preparant,
pe r  a l  p roper  mes  d ’oc tubre  i
coincidint amb les festes de Sant
M a r t i r i à ,  u n  H O M E N AT G E  A L S
OLÍMPICS DEL CLUB.

Volem fer un acte senzill, un acte
que per una banda serveix i  per
recuperar la nostra memòria esportiva
i també serveixi per explicar a tothom,
i permeteu-me parodiar una frase
d’un altre club, que el CLUB NATACIÓ
BANYOLES es més que un Club.

Joan Anton Abellán

Olímpics del Club

LOS ANGELES 1984
Fernando Climent Huertas
Isidre Martín Solano
Jesús González Guisande
Jose Manuel Bermúdez Garcia
Julio Oliver Cañadas
Luis Arteaga Leon
Luis Miguel Oliver Cañadas
Manuel Vera Vazquez

SEUL 1988
Fernando Climent Huertas  
José Manuel Bermúdez Garcia
Josep Robert Serra
Manuel Vera Vázquez
Xavier Viñolas Massegur

BARCELONA 1992
Andreu Canals Butcher
Carles Front Barrera
Fernando Climent Huertas
Jordi Quer Fontana
Jose Manuel Bermúdez Garcia
Josep Robert Serra

ATLANTA 1996
Fernando Climent Huertas

ATENES 2004
Maria Teresa Mas de Xaxars Rivero
Mario Arranz Puente

R e l a c i ó  d e  l e s
olimpíades en què han
participat els nostres
esportistes.

MOTOR BANYOLES, S.L.

8+ que va participar a Barcelona’92

C/Sant Mer, 28 - 17820 BANYOLES (GIRONA)  TEL.: 972 57 55 11  Fax: 972 58 09 81



Racó del soci

Sóc un soci del Club Natació Banyoles
i tinc ganes de posar-me a fer alguna
cosa de pesos però sempre m'han dit
que si es va sol a la sala de pesos sense
saber-ne hi ha perill de fer-se mal. Per
això, m’agradaria saber si hi ha algun
curset d’iniciació a la sala de pesos o
alguna cosa per l’estil per treballar una
mica la musculatura. Us agrairia que
em poguéssiu aconsellar sobre algun
curset i informar-me’n. Moltes gràcies.

En referència al tema de fer pesos
sense tenir-ne coneixement, té raó: és
un risc alt per a la salut. Cal realitzar-
ho amb consciència i saber què és el
que s’està realitzant. Per altra banda,
la demanda que ens està fent, en
aquests moments, no l’estem oferint .
El posem en antecedents: teníem una
noia, la Sra. Civico, que feia de monitora
d'aeròbic i un cop a la setmana estava
a la sala de musculació (els dimecres).
Aquesta noia l'hem donat de baixa per
no haver superat el període de prova.
Ara estem buscant noies per formar un
equip que coordinarà la Cristina Tapia
(llicenciada en Ciències de la Educació
Física, INEF) i que s’encarregarà de les
activitats d’aeròbic i de la sala de
musculació. En principi, aquest equip
estarà integrat per 2 o 3 persones i una
d'elles farà el mateix, un dia a la

GIROSOS
SERVEIS PROFESSIONALS DE SALVAMENT I SOCORRISME

Volem saber què penseu...

Envia’ns el teu correu electrònic a
secretaria@cnbanyoles.cat posant
a l’assumpte el teu nom i els dos
cognoms.

Podeu aportar els vostres suggeriments
queixes, informacions que voleu que surtin
a la revista del Club al correu electrònic
socis@cnbanyoles.cat

Si voleu contactar amb la Vocalia
d’Atenció al Soci (VAS) podeu  escriure al
correu electrònic dels socis o al telèfon de
la Secretaria  972 57 08 59

Per rebre el butlletí electrònic
del Club

Per evitar despeses innecessàries només s’envia una revista per domicili. Ara bé, en el cas que hi hagi algun altre
titular, que estigui interessat a rebre-la, us agrairíem que ens ho féssiu saber.

HORARIS D’OFICINES

HORARIS D’INSTAL.LACIONS
Feiners: dilluns, dimecres i divendres
(Només temporada escolar)
de 6 h a 22 h
Feiners: dimarts i dijous
de 7 h a 22 h
Dissabtes: de 7 h a 21 h
*Diumenges i festius: de 8 h a 14:30 h
*  Temporada d ’es t iu :d iumenges
i festius obert el servei de vestidors
de 14 h a 21 h

http://www.cnbanyoles.cat

DE DILLUNS A DIVENDRES
MATÍ: 9 h a 13:30 h
TARDA: 16 h a 20:30 h
DISSABTES MATÍ: 9:30 h a 13:30 h

setmana, un parell d'hores: anirà a la
sala de musculació. Tot ha d'estar en
funcionament per al setembre, però,
per ara els mesos de juliol i agost no
tindrem ningú. Ens sap greu que no el
poguem ajudar, però hem de trobar les
persones que ens puguin fer un bon
servei al soci, i, per ara, no és fàcil
trobar-les.

Bon dia, voldria comentar que el
passat divendres vaig anar amb la
meva filla a la piscina de nadons. Com
que aquesta estava plena (4 nadons i
4 adults) vam haver d'esperar que
sortissin els altres per entrar-hi. Aquesta
situació va ser força incòmoda tant per
a les persones que s’estaven banyant
(feia poc que hi havien entrat) en veure
que hi havia gent esperant-se, com per
als que ens estàvem esperant. Es podria
ser una mica flexible pel que fa a les

persones que hi ha banyant-se i les
edats, ja que, en aquest cas, tothom
estava d 'acord ( tant  e ls  que es
banyaven com els que s'esperaven)
q u e  s ' h i  c a b i a  p e r f e c t a m e n t .

Entenc que hi  hagi un l ímit  de
persones, però crec que és massa
restrictiu ja que la meitat de la piscina
estava buida, i crec que 6 nadons i 6
adults es poden banyar plegats sense
molestar-se. Una altra possibil i tat
podria ser limitar el temps de bany i,
així, en el cas d'haver-hi acumulació,
agilitar el procés.

 En referència al tema de posar més
gent a la piscina és impossible, ja que
a nivell  de sanitat ens pot portar
problemes, ja que la composició de
l'aigua es degrada per l'acumulació
de gent que entra al dia a l'aigua. Per
seguretat i higiene hem de mantenir
aquest nombre estipulat.Per altra
banda, i per donar una solució, des
de Gerència hem optat, perquè en cas
que hi hagi gent en espera, el temps
màxim d'estar a l'aigua sigui de 20
minuts. Així, procurarem més rotació
de gent.  Col · locarem els cartel ls
necessaris perquè així es compleixi.
Desitgem que aquesta mesura sigui
efectiva per a tots els socis usuaris
d'aquesta piscina.

8
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Àrea sociocultural

Tel 972 59 43 63 - Tel i Fax 972 59 47 81 - Tel mòbil 609 729 551 - Sant  Andreu del Terri - Girona

Èxit en tots els sentits.

En l’edició d’enguany el festival de la
veu (a)phònica ens ha regalat dos grans
concerts en el club. Primer de tot, hem
de felicitar de manera efusiva tota
l’organització pel treball ben fet i, en
segon lloc, donar gràcies  per haver portat
a casa nostra grans artistes com són
Miguel Poveda i Lluís Llach.

De fet, la zona de gespa del club és el
marc immillorable per celebrar aquest
tipus de concerts perquè permet gaudir
amb tots els sentits dels espectacles.

Miguel Poveda va presentar “Desglaç”,
on els poemes de Verdaguer, Gabriel
Ferrater, Josep Piera, Sebastià Alzamora,
Narcís Comadira, Joan Brossa, Maria-
Mercè Marçal, entre d’altres, van ser
cantats de forma innovadora amb la veu
extraordinària de Poveda  i  amb música

que va del tango al flamenc interpretada
per dos instrumentistes. Els artistes van
commoure els 700 assistents que van
posar-se drets al final de l’actuació per
no permetre que el cantautor se n’anés
ni deixés de cantar....

I així, també, Lluís Llach va encendre
les emocions i els aplaudiments de tot el
 públic, 1200 persones! Llach va presentar
el nou treball “i”, on es va gaudir de noves
cançons amb d’altres ja conegudes. Van
acompanyar el cantant a l’escenari Laura
Almerich (guitarra clàssica, marimba,
acordió i veus), Anna Comellas (violoncel),

Laly Rodríguez (guitarres acústiques i
elèctriques),  Jorge Cuscueta (saxos i
clarinet),  Dani Forcada (bateria i
percussions), i  Marc Prat (contrabaix i
baix elèctric). El final del  concert va ser
exquisit amb la posada en comú de la
cançó “Que no s’apague la llum” de  Feliu
Ventura i de Lluís Llach i la darrera cançó
“Viatge a Itaca”. Cal esmentar que en
Lluís Llach no deixa de ser en Lluís Llach
amb el seu to d’humor polític que  va
aconseguir tocar  una mica les
consciències de tots.

ANNA VIÑOLAS

La piscina interior es
tanca per obres.

Durant tot al mes d’agost i fins el 8 de
setembre la piscina interior restarà
tancada per realitzar-hi treballs de
reparació del vas: es buidarà, es
netejaran les paret, es rejuntaran zones
i es canviaran les rajoles trencades. A
més, per la secció de salvament i
socorrisme es posaran rajoles de colors
i ganxos al terra. Pel que fa als filtres
s’han de substituir 14.000 quilos de silex
ja que han arribat al final de la seva vida
útil ( i que fins està comportant un
encariment en els productes químics
necessaris per mantenir l’aigua potable)

i es revisaran totes les canonades i
vàlvules. Totes aquestes reformes aniran
a càrrec de l’empresa especialitzada en
piscines SOLATEC.

Per altra banda, es canviarà la planta
refredadora i el sistema de climatització
que en aquests moments estan portant
molts problemes en l’ambient de la
piscina: genera que el nivell de clor a
l’aire en dies concrets de competició
estigui a nivells molt elevats. Per tant, és
necessari el canvi de les bateries de
ventilació i la planta refredadora i traient
profit que la planta refredadora genera
escalfor, s’aprofitarà per escalfar l’aigua
sanitària del club, fent que aquest nou
canvi aporti un estalvi de 30.000 euros a
l’any de gas. Aquestes reparacions aniran

a càrrec de l’empresa FRINCO, que ens
ha realitzat un estudi de les necessitats
de la nostra piscina.

A m b  a q u e s t e s  i n n o v a c i o n s
aconseguirem una piscina quasi nova
on tot estarà als nivells adequats pel
volum de gent que en gaudeix.

Per realitzar totes aquestes obres es
compta amb un pressupost de 150.000
euros. Tot el treball estarà supervisat i
dirigit per l’empresa Enginyeria Masdeu
& Cruells associats.

S’espera que a 9 de setembre la piscina
pugui estar a disposició del soci i els
esportistes amb les màximes garanties
de qualitat.

foto: Joan Camalat
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El club col.laborarà en Triraid de Banyoles

L’Isma, el cuiner de TV3,
va cuinar per a la secció
de rem del c.n.banyoles

El dimarts 13 de juny es va gravar un
capítol del popular programa de cuina de
TV3, “LA CUINA DE L’ISMA”, a les nostres
instal·lacions. Es tractava d’un seguit de
programes especials en què el
protagonista, l’Isma, cuinava per a diversos
col·lectius: a Tarragona per a una colla
castellera...... i a Banyoles per la nostra
secció de rem.

La gespa del Club esdevingué un plató
a l’aire lliure on hi muntaren tots els
materials imprescindibles (cuina, forns,
etc.), per preparar un suculent dinar per
als remers, a banda dels reportatges que
portaren a terme les col·laboradores de
l’Isma per acostar l’esport del rem als
espectadors.

L’àpat, que comptà amb la presència
d’uns 40 remers i del mateix  president
del Club, el Sr. Joan Anton Abellan, fou
galtes de porc amb samfaina i es veié per
TV3 el dimecres 21 de juny a les 20 hores.

Soci, el proper setembre, dia 17
gaudeix de la nostra Travessia,
i si, durant el matí, tens 10 minuts,
dóna sang i associa’t a la vida!

Unitat mòbil al costat del  Club Natació Banyoles - 17 de setembre de 2006 de 10 h a 14 h

El club serà col.laborador, entre altres
entitats i institucions, del primer Triraid
femení que s’organitzarà a Banyoles el
proper 10 de setembre. La responsable
d’aquesta prova és l’Emma Roca, membre
de l’ Equipo Nacional Español (FEDME) i de
la Selecció Catalana (FEEC) d’ esquí de
muntanya des del 2000 i amb un destacat
currículum internacional en proves de raids
verds. L’objectiu fonamental és fomentar
els raids d’aventura femeníns.

La prova consistirà en equips mixtes o
masculins, i cada dona que hi hagi a
l'equip bonificarà un tant per cent del
temps total. El reglament dels triraids
general es pot trobar a la web

Emma Roca ens ha informat que
s’espera que la participació sigui d’uns 25
equips de 2 persones.

Nova identificació digital

Us informem que a causa del canvi del
nou sistema d’accés que estem
implantant al club, durant tot l’estiu fins
al  dilluns 11 de setembre, de 10 h a 20 h
sense interrupció i de dilluns a diumenge,
al hall del club, es pot realitzar la nova
identificació digital dels socis que encara
no l’han realitzat. Així i tot, per als socis
que no ho puguin fer durant aquests
mesos, el procés de gravació continuarà
després de l’estiu en horari d’oficina. Cal
saber que amb aquest sistema serà
obligatori, posar el dit per entrar i per
sortir. Aquest “control” és per evitar les
reentrades de gent que siguin socis. Per
tant, el sistema si detecta que el soci és
a dins no deixa entrar ningú més amb el
mateix codi, fins que el soci en surt.
També servirà per exemple per poder
fer estudis d’aforament del club i altres
estadístiques.

El nou sistema incorpora la màquina
dispensadora de tiquets, que permetrà
fer reserves de diferents activitats, i així
ja no s’hauran de fer per telèfon. També
implica un canvi en els preus de la
utilització del camp de futbito que

queda a 15 euros la reserva, i la
persona que no és sòcia haurà
d’adquirir una entrada a la màquina
dispensadora per poder entrar al club.
També canvia el preu (2 euros) de la
utilització de la llum en els camps de
futbol i  de tennis que funcionarà
mitjançant monedes a les mateixes
pistes. El sistema estarà en període de
prova f ins al  mes de setembre.

Tenim actiu el domini .cat

Des de principis del mes de juny que ja
tenim actiu el domini . CAT a la web del
club. La nova adreça de la pàgina  web
 del club és www.cnbanyoles.cat

Divendres 16 de setembre de 2005 la
ICANN ( l’entitat responsable de la
coordinació del sistema de noms de domini
a Internet) va fer pública l’aprovació del
domini d'alt nivell .cat. Des d’aquest
moment, el club va tenir clar que l’adhesió
era important, ja que el domini. cat
representa dins internet els usuaris que
s’expressen en català i, així, treballem per
la legitimitat de la cultura catalana.
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Més avantatges per als socis Els socis del Club es poden aprofitar de diferents promocions i descomptes,
gràc ies  a  una sèr ie  de conven is  que s igna l ’en t i ta t  .  (Ca l  presentar  e l  carnet  de soc i  de l  c lub) .

Es rebrà un 20% de descompte
per fer un viatge per l’estany
amb la barca ecològica Anna.

Àrea sociocultural

No es donarà continuïtat al concurs de
fotografia

Després de 10 anys del concurs de fotografia del club s’ha
cregut convenient donar fi a aquesta activitat. En la última edició
les despeses generades pel concurs van ser de 3.951,63 euros
i  l’afluència de visites tan sols va arribar a 233 persones
distribuïdes en els 8 dies d’exposició. La trajectòria de participació
quant a concursants ha anat disminuint com demostra el gràfic.
A més, cada vegada més la participació de socis aportant
fotografies ha estat molt menor, fet que ha ocasionat que
persones de fora del club guanyessin la major part dels premis.

Més recentment, el CN Banyoles ha signat dos convenis
de col·laboració amb Parcs Aquàtics de la Costa Brava, SL i
Park Acuatic Roses, SA.

El conveni amb Parcs Aquàtics de la Costa Brava, SL, titular
de Water World de Lloret de Mar i d’Aquadiver de Platja d’Aro,
consisteix en una reducció de la tarifa oficial als socis del CN
Banyoles:

Aquestes ofertes no són acumulables amb d’altres tarifes,
descomptes o promocions i només tindran validesa adquirint
l’entrada directament a les taquilles dels parcs aquàtics
mostrant el DNI i el carnet de soci del Club Natació Banyoles.

La durada del conveni s’estableix en una temporada (2006)
i es va iniciar el passat 15 i 29 de maig a Water World i
Aquadiver, respectivament.

El conveni amb Park Acuatic Roses, SA, titular d’Aqua Brava
de Roses, consisteix en una promoció 2x1, només dissabtes i
diumenges, per l’adquisició d’una entrada

* El 2x1 pot ser per un acompanyant +120cm o –120cm.

Aquestes ofertes no són acumulables amb d’altres tarifes,
descomptes o promocions i tindran validesa presentant el
carnet de soci corresponent. L’entrada en vigor del conveni es
va produir el passat dia 1 de juny i comptarà amb una durada
de 4 mesos, fins al 17 de setembre del 2006.

P e r  a l s  a f i c i o n a t s  a
l’arqueologia i la prehistòria, els
socis i sòcies del club gaudiran
d’una oferta especial 2x1 al Parc
de les Coves prehistòriques de
Serinyà o al Museu Arqueològic

Comarcal de Banyoles. Amb la compra d’una entrada
n’obtindran una altra de totalment gratuïta

Per a qui vulgui fer un passeig
per l’estany, el bitllet de la Barca
ecològica Anna compta amb un
20% de descompte per als socis
i sòcies del club. Així mateix,
l ’entrada per al Museu del

Cinema de Girona (c/Sèquia, 1) també té un descompte d’un
20% no acumulable a altres ofertes.

Per cada sopar del divendres
o  d i n a r  d e l  d i s s a b t e ,
la setmana següent, de dilluns a
divendres, podrà escollir un dia
per esmorzar gratuïtament al
Restaurant Vora Estany.

Viatges Iberia - per a tots els socis
del Club descomptes d'un 5% a
un 8% en la compra de "paquets
de vacances"
finançament a 30, 60 i 90 dies

sense interès.  (Ànge l  Gu imerà ,  10  -  Banyo les )
Tel. 972 58 32 56 Fax 972 59 37 56

63a.
Travessia
de l’Estany

E n  a q u e s t a
revista us hem
inclòs el cartell de
l a  t r a v e s s i a
d ’ a q u e s t a
tradicional prova
esportiva.

El  diumenge 17
d e  s e t e m b r e

d’enguany es portarà a terme al club la 63 a. Travessia de
l’Estany. El club preveu la bona acceptació dels darrers anys i
com és tradicional en aquesta prova, es realitzarà la cursa de
menors (1.300 metres) a les 10 h del matí amb arribada al club.
A les 11.30 h es donarà el tret de sortida a les dones i a les
12.30 h a la cursa masculina, que recorrerà els 2.115 metres

L’any passat van participar en aquesta prova 1.672 nedadors
d’arreu de Catalunya, de l’Estat espanyol i de França.

Pels amants del Golf, el Mas
Pagès Gols (Escola de Natura)
ubicat a Sant Esteve de Guialbes
disposa d’un green fee de 18
forats al preu de 9. A més, els
grups de 5 a 10 persones

gaudiran d’un bateig de golf gratuït reservant amb antelació
data i hora al 972.56.10.01.
w w w. m a s p a g e s . c o m  -  g o l f @ m a s p a g e s . c o m
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AtletismeAtletisme

FLAIXOS

Sis atletes del Club van participar a la marató de Rotterdam
(Holanda) el passat 16 d’abril. Es tracta de Miquel Feixes, Xavi
Collell, Albert Comas, Joan Bruguer, Miquel Planas i Anna Pascual.
Dues setmanes més tard, concretament el 30 d’abril, Anna
Pascual, Josep Cufí i Josep Maria Recansens es van atrevir a fer
la proesa de completar la marató d’Empúries, enmig d’una
intensa calor. Durant 17 quilòmetres, tots tres van rebre el
recolzament d’altres atletes banyolins, que es van acostar a
Empúries per animar-los en la gesta.

*Lliga catalana absoluta.- El Club va
tancar-la segon de la final B, tant en
categoria masculina com femenina. En
categoria masculina, els atletes banyolins
van protagonitzar la seva millor
temporada,i es van quedar  a només un
punt del primer, el Sant Boi. En fèmines,
la victòria global va ser clara per al Mollet.

*Marc  Compte ,  en  l ’ es ta ta l . -  E l
banyolí va prendre part els dies 1 i
2  d e  j u l i o l  e n  e l  c a m p i o n a t
d ’ Espanya  p romesa ,  que  es  va
disputar a El Ferrol. I va prende part
en els 200 metres, on no va poder
passar de les semif inals  amb un
millor registre de 23.40.

*Meeting a Itàlia.- Biella va ser l’escenari
el 5 de juliol d’una trobada internacional
de categories inferiors, en què van
participar tres atletes del Club. Es tracta
d’Abel Triola (1.500), Pau Congost (1.000)
i Tània Gayà (80 metres i llargada). Ho
van fer convidats pel Girona-Costa Brava
tot i que competien pel CN Banyoles.

Agermanament
Ceret-Banyoles
Un grup d’atletes ceretans (Ronda Cérétane) van participar el
març a la Mitja Marató del Pla d’Estany. Veient la gran organització
d’aquest esdeveniment, es van posar en contacte amb la secció
d’atletisme del Club per interessar-se per l’organització d’un
esdeveniment conjunt, donats els llaços d’agermanament culturals
existents.
Així, es va gestar una cursa per relleus de Ceret a Banyoles, que
es va disputar el 2 de juliol. La secció hi va participar en ple, des
dels veterans fins als més joves. Els banyolins van anar a buscar
els ceretans a Boadella i, des d’allà, es van fer els relleus
conjuntament fins a Banyoles, i van arribar al mateix Aplec de la
Sardana. Per a l’ocasió, es va gestar una samarreta exlusiva. Els
actes es van tancar amb un dinar als desmais de l’Estany.

Banyoles acull la
Flama del Canigó
Els atletes del Club, tant els joves com els veterans, van col·laborar
a la Flama del Canigó en la seva entrada al Pla de l’Estany el 23
de juny. La flama va entrar pel veïnat de Fares cap a dos quarts
de sis, va passar pel camí de la central d’Esponellà, el Pla de
Martís, Usall, i va entrar a la ciutat de Banyoles (puig de Sant
Martirià, carretera del Cementiri i carrer Sant Martirià). L’acte es
va tancar a Correus, on es va fer un acte al·legòric al foc i els
atletes banyolins van llegir un manifest.

Els veterans, a
Rotterdam i a la marató
d’Empúries
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Ester Guerrero va rendir a un notable
nivell en la Gimnasiada, una espècie
de Jocs Olímpics juvenils que es van
disputar del 29 de juny al 2 de juliol a
la localitat grega de Tessalònica. Hi va
participar en els 800 metres i va
quedar-se a escassament dos segons
de poder accedir a la gran final. La
prova constava de dues sèries i
Guerrero va participar en la segona .
Li calia classificar-se entre les quatre
primeres i la banyolina va acabar
cinquena, just darrere de la txeca
Kamila Nemcova. Això sí, va aturar el
cronòmetre en 2:13.62, que és la seva
millor marca a l’aire lliure. A més, es
va quedar a només dues centèssimes
del seu sostre personal. Al final, va
acabar desena per temps sobre un
total de 22 participants.
Per a la seva part, Guerrero també va
participar en el relleu olímpic de la
selecció estatal. Es tracta d’una prova
en què la primera rellevista fa 100
metres; la segona, 200; la tercera, 300
i l ’últ ima, 400. En aquest cas, la
banyolina va ser l’escollida per córrer
els 400, distància que va completar en
56 segons. El relleu estatal tampoc no

Ester Guerrero,
desena en la Gimnasiada

a r t i s t a s d e l a t i e r r a . c o m
Es un por tal l l iure per l ’encontre i  la promoció d’ar t istes

h t t p : / / w w w. a r t i s t a s d e l a t i e r r a . c o m

NOU PORTAL D’ART

 del 15 al 17de setembre
Stage de pre-temporada a Ceret
(França)

AGENDA

va poder accedir
a la  f ina l  i  va
acabar onzè en la
general, amb un
temps de 2:17.48.
El bitllet per la cita
g r e g a  s e ’ l  v a
a c a b a r  d e
guanyar  en  e l
c a m p i o n a t
d ’ E s p a n y a  d e l
Consell Superior
d’Esports, que es
va disputar del 27
de maig al 2 de

juny a Càceres. Competint amb la
selecció catalana, Ester Guerrero va
acabar segona en els 800 metres i
primera en el relleu 4 x 400. Per
autonomies, el combinat català va
endur-se la victòria en categoria juvenil
femenina.

A Cata lunya,  br i l lan t  en
t o t e s  l e s
c a t e g o r i e s

El Club va tenir
a t l e t e s  e n  l e s
p o s i c i o n s
capdavanteres de
t o t s  e l s  c a m -
pionats de Cata-
lunya en què va
prendre part  a
l ’ a i r e  l l i u r e .
L’ac tuac ió  més
destacada va ser
la d’Ester Guerrero,
campiona en els
800 metres en el
c a t a l à  j u v e n i l
disputat el 25 de
juny a Castellar

del Vallès. Sandra Viñas, que tenia
esperances de podi en els 400 tanques,
va quedar-se fora de la f inal. En
categoria masculina, van destacar els
setens llocs de Joan Aguilera i Abel
Triola en javel ina i  1.500 metres,
respectivament, i el vuitè de David
Galan en el  l lançament de pes.
Però, on més van lluir els esportistes
del Club va ser en les categories
promoció. Els quatre atletes infantils i
els tres alevins que va inscriure en el
campionat de Catalunya van passar a
les finals de les seves categories.
D’entre els resultats, va destacar el podi
de Laura Batlles, tercera en llançament
de disc infantil. En la mateixa prova,
Marina Zamudio va ser quarta. Per la
seva part, Marina Guerrero va acabar
també en quarta posició en els 3.000
metres. Finalment, en categoria cadet,
va sobresortir Tània Gayà, segona en
els 300 tanques.

Laura Batlles, en el podi del català a l'aire lliure.                    Foto: CNB

Guerrero, corrent a Tessalònica     Foto: CNB
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L’equip de caiacpolo tornarà a
competir en la primera divisió estatal la
propera temporada. Els banyolins, que
només hauran estat un any a la
categoria de plata, han fet una
temporada molt seriosa i, a còpia de
treball, han recuperat el seu lloc entre
els millors equips de l’Estat. No ha estat
un passeig, però sí que és veritat que
l’equip del Club s’ha mostrat en tot
moment superior a la resta de rivals de
la segona divisió. En aquest sentit, s’ha
acabat imposant en les quatre proves
disputades –Alaquàs (València) ,
Valdepeñas, El Ferrol i Madrid-. «Hi ha
una distància important en quant a nivell
entre la primera i la segona divisió», va
confessar un dels jugadors, Xavi
Cornejo.

Part del mèrit de l ’ascens, s’ha
d’atribuir a Albert Corominas i Manfred
Arndt. Els dos responsables de la secció

Ascens i retorn entre els millors
de piragüisme van assumir el repte
aquesta temporada de dir igir  la
preparació física i tàctica. La placidesa
de la temporada els ha permès a tots
dos anar-se familiaritzant amb aquest
esport i anar assumint poc a poc
conceptes tàctics que, a principi de
temporada, gairebé desconeixien. La
“teòrica” facilitat amb què s’ha recuperat
la primera divisió també ha permès tenir
protagonisme a una sèrie de palistes
que, procedents del piragüisme, s’han
iniciat aquesta temporada en el
caiacpolo.

A priori, el Retiro de Madrid serà
l’acompanyant dels banyolins en el seu
retorn a l’elit. En tot cas, podria acabar
enduent-se la plaça el Valdepeñas ja
que el primer equip dels madrilenys
milita ja en la primera divisió. En la
categoria d’or, i a falta d’una prova per
disputar-se, el Silla i el Mallorca tenen
ara mateix tots els números per baixar
a segona. Curiosament, van ser els dos
equips que havien pujat la temporada
passada.

El proper repte: l’estatal per clubs

La temporada, però, encara no s’ha
acabat. L’equip de caiacpolo ja té en el
punt de mira el campionat d’Espanya
per clubs, que es disputarà els dies 16

i 17 de setembre a El Ferrol. En la prova,
hi prenen part tots els clubs de primera
i segona divisió i la pretensió dels
banyolins és intentar reeditar l’excel·lent
cinquena posició assolida la temporada
passada a Madrid. Per fer-ho, s’han
planificat una sèrie de concentracions
amb el Montpeller francès, un club amb
el qual hi ha una estreta relació. «Més
que el potencial dels equips, el més
important per fer un bon paper és
respondre després de tres mesos sense
competició», va subratllar Cornejo.

La temporada s’acabarà oficialment
el 30 de setembre, amb la disputa del
campionat d’Espanya per autonomies,
també a El Ferrol. La majoria d’integrants
de la selecció catalana seran jugadors
de l’equip del Club.

Andreu Carulla reforça el Montpeller

El palista banyolí ha militat aquesta temporada en el Montpeller, equip de la primera divisió francesa. D’aquesta manera,
Andreu Carulla, malgrat que una tendinitis l’ha mantingut part de la temporada lesionat, ha pogut tastar el nivell d’una
de les lligues més competitives d’Europa juntament amb l’anglesa i l’holandesa. El combinat francès, que acredita una
gran relació amb el Club, s’ha acabat salvant sense excessius problemes. Carulla tornarà a jugar la temporada vinent
amb el CN Banyoles.

M I S S A T G E R I A

A r a  t a m b é  e m b a l e m  e l s  t e u s  p r o d u c t e s

G u è m o l  2 4 ,  1 7 8 2 0  B a n y o l e s  -  T e l . :  9 7 2  5 8 0  5 7 3w
w

w
.m

rw
.e

s
Caiacpolo

Dues instantànies d’un partit d’aquesta
temporada a segona divisió.      Foto: CNB
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TALLER DE RESTAURACIÓ D’ART

Restauració de pintura, porcellana,
ceràmica, talla de fusta i antiguitats

Mas Xarric. 17833 Vilavenut (Girona) Spain.

Tel.: 972 57 62 38 www.restauracioart.com

FIGUERES 17600
PLAÇA DE L´ESTACIO Nº9

TEL.972672801

Liquidació estok

equipaments

club natació

banyoles

la vostra botiga multiesport
en primeres marques

LLOGUER DE COTXES - FURGONETES - MINIBUSOS
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Judi t  Vergés cont inua la seva
progressió i s’està postulant com una
de les fermes promeses de la secció
de natació. La nedadora del Club va
ser la més destacada en el campionat
de Catalunya G-3, que es va disputar
els dies 18 i 19 de març a Andorra. Va
acabar tercera en els 400 lliures, amb
un registre de 4:52.18. Vergés va ser
l’única nedadora banyolina que va
poder penjar-se un metall. En categoria
masculina, Xavi Abelenda va ser onzè,
tant en els 100 com en els 200 braça.
També van participar en aquesta
competició Francesc Roca, Xavi Ayats,
Marina Berta i Elena Duran.

En el campionat de Catalunya G-1,
que es va disputar a Barcelona els dies
24 i 25 de juny, els més petits també
es van lluir i van pujar dues vegades al
podi. Ho van aconseguir Mireia Ferrer,
plata en els 100 braça, i  Mercè
González, bronze en els 100 esquena.
Per la seva part, Irene Costa va acabar
sisena en els 100 papallona i vuitena
en e ls  100 braça.  En categor ia
masculina, Cristian Vázquez va obtenir
la sisena posició en els 100 papallona.
D’altra banda, i una setmanes a abans
(concretament el 3 de juny), les fémines

Bronze per a Judit Vergés
en el català G-3

FLAIXOS

de G-1 ja van protagonitzar un paper
destacat en el català de relleus, a la
piscina Sant Jordi de Barcelona. El relleu
de l’any 1997, format per Maria Nogué,
Mireia Ferrer, Irene Costa i Mercè
González, va ser quart en els 4 x 50
esquena. La mateixa posic ió va
aconseguir el quartet format per Imelda
Orriols, Mireia Ferrer, Irene Costa i
Mercè González en els 4 x 50 estils.

Circuit català

Cristina Busquets va penjar-se el bronze
en els 50 esquena del Circuit català de
natació, que es va disputar els dies 13 i
14 de maig i que és una de les
competicions més reconegudes a nivell
absolut del calendari estatal. La
participació femenina es va completar
amb Clàudia Ramió i Carolina Routier, que
van nedar la final B dels 100 papallona i
els 200 lliures, respectivament. Routier, a
més, va assolir la mínima i serà en els
campionat d’Espanya de l’estiu. En
categoria masculina, Oriol Riera i Pau
Castellvell van disputar la final B dels 100
papallona. La mínima per a l’estatal, però,
només la va assolir l’últim.

A banda del circuit català, Busquets va
participar en altres competicions de
primeríssim nivell internacional durant el
juny per tal d’afinar la posada a punt en
vista a l’estatal absolut de mitjans juliol a
Almeria. Es tracta del Trofeu Internacional
Ciutat de Barcelona i el Meeting
Internacinal de Canet en Roussillon,
inclosos en el marc de la competició Mare
Nostrum 2006. Hi va firmar una catorzena
posició en la primera prova (31.37) i una
desena, en la segona (30.88) en la seva
millor prova, els 50 esquena. Totes dues
marques van quedar lluny del seu registre
personal (30.29), però també s’ha de tenir
en compte que es troba en una època de
màxim volum en els entrenaments. També
cal ressaltar que en el Meeting
Internacional de Canet en Roussillon,
l’entrenador de la secció, Jordi Toca, va
formar part de l’equip tècnic de la
federació catalana.

foto judit

 del 3 al 9 de setembre
Stage de pre-temporada a Encamp
(Andorra)

AGENDA

 *Estatal per autonomies.- Cristina
Busquets, com a representant de
Catalunya, va firmar dues quartes
posicions individuals (50 i 100
esquena)  en e ls  campionats
d’Espanya per autonomies, que es

van disputar a Madrid el 7 de maig. La
nedadora del Club també va participar
en el relleu 4 x 50 esquena, que va
acabar en segona posició. En la general
per equips, Catalunya va tornar a
imposar-se.

*Dominadors a Banyoles.- El Club
va tornar a erigir-se com el dominador
clar en una nova edició del Trofeu
Tresserras, que es va disputar a les
instal·lacions banyolines el 27 de maig.
Va tornar a imposar-se per punts a
tots els clubs de la demarcació de
Girona, més el Vic i el Torelló.

Vergés, en el podi a Andorra.      Foto: D. Xifra

La banyolina, en plena competició. Foto:                                                                              D. Xifra
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Piragüisme

 5 d’agost
Descens internacional del Sella

 12 i 13 d’agost.
Copa del món k-4 a Galícia

 2 i 3 de setembre.
Campionat d’Espanya sènior a
Astúries

 9 i 10 de setembre.
Competició internacional a Bèlgica

AGENDA

Albert Corominas
enlluerna en la copa
del món

El palista del Club Albert Corominas s’està
fent un lloc en l’elit del piragüisme
internacional en la modalitat de marató.
En les dues proves en què ha pres part
de la copa del món (a Zamora i a Trencin,
Eslovàquia), el banyolí, juntament amb el
gallec Iván Alonso, ha ofert un rendiment
extraordinari en el k-2 i, en totes dues, ha
pujat al podi. En la primera, l’11 de juny a
Zamora, Corominas va ser convocat a
última hora per substituir Manuel Busto i
per fer parella amb Alonso. Contra tot
pronòstic, el duet catalanogallec va situar-
se des del principi en les primeres
posicions i, després de recórrer els últims
8,5 quilòmetres dels 36 de què constava
l’exigent competició en solitari, van
assegurar-se una reconfortant medalla
de bronze. L’or va ser per a la parella
estatal formada per Santi Guerrero i Jorge
Alonso i la plata, per als hongaresos
Tomas Homoki i Attila Jambar.

El 9 de juliol, Corominas i Alonso van
repetir èxit a terres eslovaques. En una

altra cursa impecable, van penjar-se la
medalla de plata. Van ser el millor duet
estatal i només els va poder superar la
parella hongaresa formada per Homoki
i Jambar. Tot i aquests excel·lents resultats,
el palista del Club no té plaça assegurada
per al campionat del Món de l’especialitat
que es disputarà els dies 22 i 23 de
setembre. De moment, és reserva.

Aquests dos resultats ratifiquen la
progressió de Corominas, que des de
principi d’aquesta temporada ha ofert un
gran rendiment en proves de marató. La
primera actuació lluïda la va protagonitzar
en la copa d’Europa a Milà el 19 de març.
Juntament amb el també banyolí Germán
Rubio, van guanyar el bronze. Només dos
bots italians van poder superar-los en la
marató k-2. Posteriorment, Albert
Corominas va participar en k-1 en la copa
d’Espanya de marató, que es va celebrar
el 8 i 9 d’abril a Còrdoba. El palista del
Club va acabar quart, només superat per
tres dels grans dominadors de

l’especialitat com són Manuel Busto, Emilio
Merchán i Kiko Vega. Un mes després, el
6 i 7 de maig, Corominas va repetir quarta
posició en el campionat d’Espanya de
marató a Zamora, en una prova en què
hi van prendre part 655 esportistes i 75
clubs de tot l’Estat. Aquests èxits van cridar
l’atenció als responsables de la selecció
estatal i li van obrir les portes a participar
en les copes del món.

I els campionats d’Espanya

Enric Sánchez i Corinna Strube van ser
els dos representants del Club en
l’estatal Màster de 500 i 1.000 metres,
que es va disputar els dies 17 i 18 de
juny.  D ’ent re  e ls  resu l ta ts  més
destacats, Sánchez va ser novè en la
final A dels 500 metres i Strube va
obtenir la mateixa posició en els 1.000.
Tots dos també van ser els principals
pro tagon is tes  en  e l  campionat
d’Espanya de fons, que es va disputar
els dies 18 i 19 de març a Castrelo de
Miño (Orense). En el k-1 juvenil femení,
Corinna Strube va acabar en novena
posició. Per la seva part, Enric Sánchez
va acabar 22è en el C-1 sènior. Per
clubs, el CN Banyoles va ser 25è.

Nou èxit de la mitja marató

186 palistes van participar en la tradicional mitja marató de Banyoles, que es va
disputar el 26 de març a les aigües de l’Estany. En aquesta setzena edició, s’hi va
incorporar com a novetat un “porteix”, que consisteix a córrer uns 200 metres amb
la piragua al cim de l’espatlla i que va permetre al públic veure de prop els
participants. El Club va tornar a dominar la general per equips, amb 386 punts.
La selecció d’Alemanya va acabar en segona posició, a una certa distància (198).
Els guanyadors van ser Albert Corominas i Germán Rubio, en el k-2 sènior; l’alemany
Mark Roblen, en k-1 sènior; Cristina González i Cristina Tapia, en el k-2 sènior
femení i Aleix Serrat i Enric Sánchez, en C-2.

FLAIXOS

*Banyolins amb Catalunya.- Deu
pa l i s tes  de l  C lub ,  com a
representants de Catalunya, van
par t i c ipar  en  l ’es ta ta l  per
autonomies, que es va disputar els
dies 4 i 5 de juny a Zamora. El
resultat més destacat va ser la
tercera posició d’Enric Sánchez en
C-1 en els 500 i els 1.000 metres. El
combinat català va acabar en sisena
posició per autonomies.

*Regata a Decizé.- També com a
integrants de la selecció catalana,
33 palistes del Club van participar
en aquesta prova internacional. Els
resultats van ser immillorables ja
que van aconseguir la primera
posició per punts i la segona en el
medaller.

Albert Corominas i Iván Alonso (a la dreta) van penjar-se el bronze a Zamora.      Foto: CNB
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Rem

FLAIXOS

Subcampions
estatals a
Sevilla
La secció de rem va tenir una actuació
lluïda en el campionat d’Espanya cadet,
juvenil i sènior, que es va disputar a Sevilla
el 24 i 25 de juny. En total, el Club es va
embutxacar 11 medalles: sis d’or, tres de
plata i dues de bronze. A més, catorze de
les disset embarcacions banyolines
presents a la prova van assolir, com a
mínim, la final A. Per clubs, els banyolins
van acabar en segona posició darrere de
l’equip amfitrió, el Labradores.
En categoria absoluta, el quatre sense
timoner, format per Oriol Pueyo, Àngel
César, Mario Arranz i Jordi Arpa, l'esquif
de Mar Bosch i el dos sense timoner d'Oriol
Pueyo i Àngel César van endur-se la
medalla d’or. A més, es van sumar dues
plates (l’esquif de Teresa Mas de Xaxars
i el quatre escull femení) i un bronze en
doble escull femení. En juvenils, el quatre
amb timoner, format per Adrià Caireta,
Marcos Sarmiento, David Pons i David
Riera amb Aleix Jiménez com a timoner,
van guanyar amb gran autoritat. A més,
aquests quatre remers i el timoner,
juntament amb Jaume Fuentes, Dani

Fuentes, Marc Bouman i Albert Palomer
van imposar-se en el vuit amb timoner.
Finalment, en categoria cadet, dos bots
del Club va ocupar les dues primeres
posicions en el dos sense timoner. Laura
Terrades i Laura Masó van ser les
campiones. En el quatre escull, les
banyolines van ser terceres.
Setmanes abans, concretament el 8 d’abril,
els remers del Club ja havien mostrat
bones pretacions en la copa del Rei, que
es va disputar a la localitat gallega de
Castrelo do Miño. En les dues proves en
què van prendre part (el quatre escull
sènior masculí i el vuit amb timoner juvenil
masculí), els banyolins van imposar-se a
tots els seus rivals.

I l’altre estatal, a Banyoles

L’Estany va ser escenari el 7 de juliol del
campionat d’Espanya en les categories
aleví, infantil i veterà. A banda de ser un
èxit organitzatiu i participatiu a tots els
nivells, el Club va tancar la competició amb
un balanç positiu tot i només esgarrapar
una medalla en les categories inferiors
(una plata en el quatre escull infantil
femení). En veterans, es van recollir sis
metalls, tres ors, dues plates i un bronze.
Aquests bons resultats en els campionats
d’Espanya esborren el mal sabor de boca
que va quedar en el campinat de
Catalunya en què el Club va quedar tercer,
darrere l’Amposta i el Tortosa.

C o p a  p r i m a v e r a . -  3 5  d e l s
remers més novells del Club van
p a r t i c i p a r  e n  a q u e s t a  p r o v a ,
q u e  e s  v a  d i s p u t a r  e l  2 7  d e
maig a Trasona,  Astúr ies .  Més
que e ls  resu l ta ts  espor t ius ,  e l
m é s  i m p o r t a n t  d e  l a  c i t a  e r a
q u e  e l s  r e m e r s  a d q u i r i s s i n
e x p e r i è n c i a  e n  u n a  p r o v a
d’àmbi t  estata l .

Victòria en l’Open.- El Club es va
proclamar vencedor absolut de la
primera regata Open Internacional de
Catalunya, que es va disputar el 30
d’abril a Banyoles. Hi havia 20 clubs
d’arreu de l ’Estat, juntament amb
d ’ a l t r e s  d e  F r a n ç a  i  P o r t u g a l .

Head of ther River Race.- El vuit amb
timoner banyolí format per Oriol Pueyo,

Àngel César, Ivan Valencia, Xicu Prat,
Xavi Ralita, Jordi Arpa, Marcel Capella,
Òscar Arjona i Jordi Front com a timoner
va prendre part en la 80ª edició
d’aquesta tradicional prova que es va
disputar el 25 de març a aigües del
Tamesis de Londres. L’equip va
completar el recorregut, de 6,5
quilòmetres, en 61a posició, molt per
sota de l’any passat en què va acabar 23è.

El quatre sense timoner del Club.                                                       Foto: CNB
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Rem

El quatre escull del Club guanya el trofeu Pedro Abreu

per anunciar-vos a la revista del club

972 57 60 51 elclub@graficman.com

La remadora del Club Teresa Mas de
Xaxars va acabar segona en la final
d’esquif lleuger en la prova de la copa
del món que es va disputar el 27 de
maig a Munic, Alemanya. La banyolina,
bronze en l’últim campionat del món
en aquesta especialitat, només va ser
superada en la final per la canadenca
Tracy Cameron, que la va avantatjar en
poc més d’un segon. Mas de Xaxars
va fer la cursa amb una intensitat
creixent –va arribar a estar a quatre
segons de Cameron- i va aconseguir
superar en la segona meitat de la prova
la xinesa Dongxiang Xu, que li discutia
la segona posició.
Un mes i mig després, el 8 de juliol,

Mas de Xaxars no va poder repetir èxit
en la prova de la copa del món de
Lucerna. La banyolina, a qui un estat
febril va deixar molt debilitada, va entrar
en la final A d’esquif lleuger, però va

quedar-se a les portes del podi. Al final,
va ser quarta, però té el bitllet per al
mundial d’Eton assegurat al igual que
Mar Bosch (bronze en quatre escull a
Lucerna) i Mario Arranz.

Plata a
Munic
per a
Mas de
Xaxars

El quatre escull format per Berta
Duran, Teresa Mas de Xaxars, Mar
Bosch i Ariadna Oroval, van adjudicar-
se el passat 1 d’abril la Segona Regata
Internacional Ciutat de Banyoles-

Trofeu Pedro Abreu. Per la seva part, el
vuit amb timoner, que integraven Oriol
Pueyo, Àngel César, Mario Arranz, Ivan
Valencia, Xavi Ralita, Jordi Arpa, Marcel
Capella, Òscar Arjona i de timoner Aleix

Jiménez, va acabar en quarta posició.
En la competició, també hi van
prendre part les embarcacions juvenils
de quatre i vuit amb timoner, que es
van classificar per a la final B.

La remadora del Club tornarà a participar en un mundial aquest estiu.                      Foto: EL 9

AGENDA
  del 2 al 6 d’agost

Campionat del Mon juvenil a
Amsterdam (Holanda)

  del 20 al 27 d’agost
Campionat del Món sènior a Eton
(Anglaterra)

  del 7 al 9 de setembre
Campionat del Món veterà a
Princeton (New Jersey-EEUU)
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salvament i socorrisme

Carolina Routier va erigir-se com
la gran protagonista del campionat
d’Espanya júnior, juvenil i absolut que
es va disputar a les instal·lacions del
Club els dies 17,18 i 19 de març. La
nedadora banyolina va exhibir un
òptim estat de forma i va penjar-se
quatre metalls en categoria juvenil
(tres ors i un bronze). Les victòries
van ser en el 100 socorrista, el 200
s u p e r s o c o r r i s t a  i  e l  5 0
ar rossegament  de  man iqu í .  En
aquestes dues últimes proves, a més,
va establir nous rècords d’Espanya
d e  l a  c a t e g o r i a .  E n  2 0 0
s u p e r s o c o r r i s t a ,  v a  a t u r a r  e l
cronòmetre en 2.38.20, mentre que
en el 50 arrossegament ho va fer en
39.34. La rúbrica a aquesta actuació
va ser el bronze en els 200 obstacles.

Carolina Routier també va prendre
part en proves de categoria absoluta.
No va pujar al podi, però va fregar-
lo en una de les seves millors proves,
el  200 supersocorr ista, on va ser
quarta. Aquí, es va trobar a faltar
l’aportació d’Anabel Navío, que no
va prendre part en aquest estatal
perquè encara era a Austràlia, on el
f e b r e r  h a v i a  c o m p e t i t  e n  e l
campionat del món.

A banda de Rout ier,  també va

Tres ors i dos rècords estatals
per a Carolina Routier

d e s t a c a r  a  n i v e l l  i n d i v i d u a l  l a
cinquena posició de Clàudia Ramió
en el 200 obstacles juvenil i el sisè
d e  G l a d i s  R o u t i e r  e n  e l  1 0 0
arrossegament  de maniquí  amb
aletes absolut. Paral·lelament, el Club
va endur-se dos metalls en els relleus
júniors. Va ser primer en el 4 x 50
tub de rescat femení i segon en el 4
x 50 obstacles femení.

Per clubs, els excel·lents resultats
de Carolina Routier van permetre al
Club imposar-se en categoria juvenil
femenina, amb 169 punts. L’Unión
Esgueva va ser segon, amb 135. En
júnior femenina, va acabar cinquè
( 1 2 9  p u n t s ) ,  m a l g r a t  c o m p e t i r
únicament en relleus. Finalment, va
ser  se tè  en  ca tegor ia  abso lu ta
femenina i novè, en la masculina.

Els nedadors que van participar a l’estatal, entre Jordi Jerez i Joan Anton Abellan.     Foto: CNB

Per seguir oferint-vos un millor servei, properament traslladarem les nostres oficines a la
Plaça Dr. Rovíra 4, 1r.  Banyoles
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 5 i 6 d’agost
Competició internacional a Hossegor
(França)

 7 i 8 d’agost.
Campionat d’Espanya “rescue”
júnior i juvenil a Múrcia

 28 i 29 d’agost.
Final de la lliga estatal absoluta
de d iv is ió  d ’honor  a Sev i l la .

AGENDA
salvament i socorrisme

FLAIXOS

*Cap a la Nivea Cup.- Anabel Navío,
Carolina Routier i Gladis Routier han
participat del 20 al 22 de juliol en la
Nivea Cup, que es va disputar a la
localitat alemanya de Warnemünde.
Han competit en representació de la
federació catalana en una prova de
nivell internacional. L’entrenador de la
secció, Jordi Jerez, també hi va ser
present com a tècnic de la federació
catalana.

*Trofeu Internacional.- Sis nedadors
del Club, i també com a representants
de la selecció catalana, van participar
en aquesta prova, que es va dur a
terme el 22 d’abril a Cáceres. Es tracta
d’Anabel Navío, Laura Olivas, Gladis
Routier, Clàudia Ramió, Jordi Robirola
i David Capellas. El combinat català va
acabar primer en categoria femenina
i segon en masculina.

Sense color en els campionats de
Catalunya

A principis de juny, el Club va tornar a
posar de manifest la seva superioritat en
el Principat. En el català de piscina, que
també es va fer a Banyoles, els nedadors
banyolins van obtenir un total de 29
medalles: 18 d’or, 6 de plata i 5 de bronze.
D’aquestes, set (cinc d’or i dues de plata)
van guanyar-se en proves de relleus. Per
clubs, el CN Banyoles, que es va imposar
tant en categoria masculina com
femenina, va adjudicar-se la general
conjunta amb 691,5 punts. A una certa
distància, va acabar el segon, el Kalipolis
(544,5). A tot això, en aquesta competició,
Carolina Routier va tornar a batre el rècord
d’Espanya juvenil de 200 supersocorrista.
El nou el va fixar en 2:35.82.

El mateix va passar en el campionat de
Catalunya de platja, que va tenir lloc el 4
de juny a Sant Pere Pescador. En aquesta
ocasió, el Club va recollir 24 medalles: 16
d’or, 3 de plata i 5 de bronze. Quatre dels
ors van ser en les proves de relleus. En la
general conjunta, els banyolins van
guanyar, però per un estret marge. Van
sumar 467 punts, pels 415 del Kalipolis.
Per categories, va imposar-se en la
femenina i va ser quart en la masculina.

Concentració abans de la sortida. Foto: CNB
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 del 31 d’agost al 3 de setembre
Stage de pre-temporada a Encamp
(Andorra)

AGENDA

L’equip absolut de waterpolo del
Club no es va deixar sorprendre en la
recta final de la competició i va acabar
estacant una permanència que havia
deixat molt ben encarri lada en la
primera fase de la temporada. L’equip
entrenat per Jordi Jerez va acabar en
quarta posició de la tercera divisió
estatal, en la zona catalana (l’abans
anomenada segona divisió (grup de
l’1 al 10). Els banyolins van sumar 22
punts en 18 jornades, amb un balanç
d’onze victòries i  set derrotes, la
majoria de les quals han arribat contra
els equips que l’han precedit en la
classificació (Barcelona B, Picornell i
Granollers). En vista a la temporada
vinent, Jerez vol que continuïn tots:
«Hem format un bloc. Els jugadors fa
anys que juguen junts, es coneixen i
ja ens estem assentant en aquesta
categoria».

Però ,  no  només ha tancat  la
temporada l’equip absolut, sinó també
els tres equips de base de la secció.

Temporada notable

Tubert deixarà de ser entrenador de base

Després de moltes temporades vinculat a la secció (primer, com a jugador
i després com a tècnic), Josep Tubert ha optat per posar el punt i final a
aquesta nodrida etapa en el Club. Tubert ha al·legat motius professionals.
El seu substitut serà Robert Roura. Aquest gironí, de 22 anys, ha estat fins
ara molt lligat al waterpolo i, de fet, encara està en actiu. La temporada
passada, va jugar a les files del GEiEG. En principi, s’encarregarà de dirigir
l’equip aleví i l’infantil, que per qüestions de fornades de jugadors es
tornarà a recuperar en detriment del cadet. A més, també podria formar
part de la plantilla del primer equip.

El juvenil va acabar l’any com a cinquè
del grup de l’11 al 16. En deu partits,
va acreditar una victòria, dos empats
i set derrotes. Això sí, la majoria de
partits perduts han arribat per la
mínima, i en els últims minuts. Quant
a l’equip cadet, format majoritàriament
per jugadors en edat infantil, van ser
setens del grup de l’11 al 18. Finalment,
l’aleví va acabar tercer del seu grup.
En tot cas, en aquesta categoria, els
resultats (tot i ser també importants)
passen a un segon pla. Es prioritza
m é s  l a  f o r m a c i ó  d e l  j u g a d o r.

Torneig clàssic

Les instal·lacions del Club van ser
escenari el 10 de juny de la sisena
edició del Torneig Pla de l’Estany de
waterpolo alev í .  Es  t racta d’una
competició que serveix per posar el
colofó a la temporada i es presenta
com una festa per als jugadors, amb
regals inclosos per a tothom. Hi van
participar tres clubs de la demarcació
de Girona: el CN Banyoles, el Figueres
i el GEiEG. Els grupistes van vèncer, per
davant de l’equip del Club.

Jordi Jerez instrueix els jugadors de l’equip aleví durant el torneig Pla de l’Estany.                                                                        Foto: Jaume Planella



25

TALLER DE
RESTAURACIÓ D’ART

El soci del CN Banyoles Joan Cardona
va convertir-se el 17 de maig passat, a
2/4 de 7 del matí, en el primer alpinista
de les comarques gironines que escala
l’Everest, el cim més alt del planeta amb
8.848 metres. Aprofitant una prolongada
finestra de bon temps, Cardona i un dels
seus companys de l’Expedició Pirineu
de Girona-Everest 2006, Jordi Servosa,
van sortir del camp 2 del vessant tibetà
(7.900 m) la nit del 16 de maig per fer
l’atac definitiu al cim. A l’alçada del camp
3 (8.300 m), Servosa va abandonar
l’ascensió perquè no podia suportar els
dolors a l’espatlla dreta, després d’haver
patit una luxació a la tenda poc abans

Joan Cardona, al cim del món

d’emprendre la marxa.
C a r d o n a  v a  c o n t i n u a r  l ’ a t a c

acompanyat només dels dos xerpes de
l’expedició. La seva progressió per
l’aresta summital va ser tan ràpida que
abans del segon esgraó –el pas
tècnicament més difícil de l’ascensió per
la ruta normal de la cara nord- ja havia
avançat la majoria dels alpinistes que
havien començat l’atac des del camp 3.
Després de vuit hores i mitja d’ascensió,
Cardona va arribar al cim de l’Everest
en un dia de sol radiant i sense vent.
Allà va coincidir amb els representants
d’una expedició de les Terres de l’Ebre,
amb els quals va celebrar l’èxit de les

dues expedicions. Després de tres quarts
d’hora descansant i fent fotos, Cardona
va començar el descens i el mateix dia
ja va arribar al camp base avançat
(6.500 metres).

Aquesta era la segona expedició de
Cardona a l’Everest. La primera la va fer
el 1996, fa deu anys, amb la intenció
d’escalar el corredor Norton de la cara
nord, però l’expedició no va tenir èxit.

L’Expedició Pirineu de Girona-Everest
2006, que també estava formada per
Jordi Cañigueral, Rafel Fuentes, Lluís
Julià i Arnau Julià, va intentar un segon
atac que no va reeixir.

Marc Salgas

Aventura

Cardona, al cim de l’Everest.             Foto: EL 9

Cardona, acompanyat del seu xerpa al mig de l’Himàlaia.                                               Foto: EL 9
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Salut

U n a  a l i m e n t a c i ó  c o r r e c t a ,
j u n t a m e n t  a m b  l ’ e x e r c i c i  f í s i c
practicat regularment i el seguiment
d’algunes regles d’higiene bàsiques
són els pilars d’una vida saludable.

Fer esport ,  de competic ió o per
afició, ens fa sentir a gust, perquè
se segrega una hormona que ens
d ó n a  a q u e s t a  s e n s a c i ó  t a n
agradable .  Per  mol t  bé que ens
sent im,  sov in t ,  e l  que  vo lem és
g u a n y a r  i  m i l l o r a r  e l  n o s t r e
rendiment esportiu.

L’èxit en l’esport no és casualitat,
sinó que ve donat per l’aprofitament
d ’ u n  s e g u i t  d e  f a c t o r s :  e s f o r ç ,
e n t r e n a m e n t s  a d e q u a t s ,
components genètics i l’alimentació.

L a  n u t r i c i ó  é s  e l  n o s t r e
e n t r e n a m e n t  i n v i s i b l e  i  p e r
aconseguir bons resultats caldrà que
els hàbits al imentaris estiguin ben
adaptats a les necessitats de cada
esportista, ja que, com a persones
a c t i v e s  q u e  s o m  e n s  i n t e r e s s a
aprofitar tota l’energia que ingerim.

Què és el que cal menjar? Doncs
s’han de seguir les normes bàsiques
de la dieta equilibrada:
- Cal realitzar 5 ingestes diàries. Un
esmorzar de Rei, dinar de Príncep i
sopar de Pobre.
-  S ’ha de controlar els hidrats de
carboni (pa, patata, pasta, arròs,
l legums,  cerea ls ) ,  són  e l  nos t re
combust ib le  bàs ic .  Es  recomana
prendre’ls de tipus integrals perquè
són més complets, van acompanyats
de vitamines del grup B necessàries
p e r  m e t a b o l i t z a r  e l s  a l i m e n t s
far inosos.  La qual i ta t  i  quant i ta t
d ’ a q u e s t  g r u p  d ’ a l i m e n t s
c o n d i c i o n a r à  l e s  r e s e r v e s
energèt iques i  la resistència a la
sensació de cansament.

Cal prendre 3 fruites i  2 racions
de verdura diàr ies que seran les
n o s t r e s  p í n d o l e s  v i t a m í n i q u e s
r e g u l a d o r e s  d e l  n o s t r e  c o s .

*Hem de  beure  a igua  abans ,
durant i  després de l ’exercic i  per
manten i r  la  h idratac ió  constant .

*Hem de combinar les di ferents
p r o t e ï n e s :  c a r n ,  p e i x ,  o u s  i / o
proteïna vegetal. I no fer-ne un abús.

*S’ha de evitar la brioixeria i sucres
r e f i n a t s ,  s ó n  c a l o r i e s  b u i d e s .

* H e m  d ’ e v i t a r  p r e n d r e  g a i r e
greixos. Sobretot cal reduir coccions

Alimentació i esport

greixoses que són de difícil digestió.
Amb aquests set pilars bàsics es

po t  fe r  una  d ie ta  equ i l i b rada  i
variada.

Mol tes  vegades,  però ,  to t  i  la
importància d’aquest factor dietètic
encara falta molta conscienciació i
es cometen alguns errors que cal
tenir en compte. Un tema important
és  l a  i nadequada  p rog ramac ió
horària, sobretot en nens que surten
de l’escola i que no tenen temps de
berenar.  Passen temps de dejuni
per l longats  en t re  preses  massa
abundants ,  a ixò  fa  que  h i  hag i
massa poca estona de digest ió i
d i s m i n u e i x i  e l  r e n d i m e n t  d e
l’entrenament. Després dels àpats,
hi ha d’haver un període de digestió
de 2 hores abans de l’exercici i que
hagi estat un àpat senzill, no copiós.
Prendre al iments amb molt  sucre
just  abans d’ in ic iar  l ’act iv i tat  pot
influir negativament.

N o  n ’ h i  h a  p r o u  e n  m e n j a r
correctament el dia de la competició,
ca l  a l imentar-nos bé sempre.  La
majo r ia  de  nens  o  ado lescen ts
prenen poca frui ta i  verdura cosa
que provoca  una dieta poc variada
amb consum de calories buides que
di f icu l ten la d igest ió.  Prendre un
croissant abans de l ’exercic i  serà
condemnar l’esport. Tampoc haurem
de  fe r  ma i  ac t i v i t a t  f í s i ca  amb
sensació de gana o si estem massa
tips, tampoc podem fer exercici en
dejú.

Prendre barretes energètiques o
comprimits de glucosa just abans
d’iniciar l ’act ivi tat amb el propòsit
de tenir més resistència és un error.
El que aquesta pràctica ocasiona és
una absorció del sucre juntament
a m b  l ’ a i g u a  q u e  a g r e u j a  l a
deshidratació. També es creu que la

Exemple de menú
equilibrat per a esportistes:

Esmorzar:
Si s’ha d’entrenar cal menjar suau.
*1 suc de fruita natural + galetes
* 1  f ru i ta  sence ra  +  pa  amb
melmelada sense sucre.
*1 iogurt amb cereals.
matí:
*Entrepà de pernil i/o formatge +
iogurt líquid
*Entrepà + 1 suc de fruita
(dependrà del que hagi pres a
primera hora del matí).
Dinar:
La quantitat dependrà del temps
que falti per realitzar l’activitat física,
si es realitza.
*Pasta amb xampinyons
*Pollastre a la planxa amb tomàquet
amanida.
*Iogurt natural.
Berenar:
Si hi ha entrenament a la tarda, es
podrà menjar entrepà si falten més
d’1 hora i 1/2 per a l’exercici; si no
s’hauran d’ inger i r  al iments de
d i g e s t i ó  r à p i d a  q u e  e n s
proporcionin energia.
*1 fruita + galetes + 1 iogurt begut.
*1 suc de fruita + 1 iogurt amb
cereals (no integrals).
Sopar:
Vichysoisse
Truita d’alls tendres i espàrrecs
verds.
1 llesca de pa.
Fruita.
Si teniu qualsevol dubte em podeu

cafeïna pot augmentar el rendiment
esportiu, però és un estimulant, per
tant, en un moment donat, pot ser
més exc i tant  i  pot  augmentar  la
c a p a c i t a t  d e  c o n c e n t r a c i ó  i
disminució de fatiga però cal tenir
en compte que també és un diürètic.
La  inges t ió  de  re f rescs  abans  o
durant l ’esforç és un altre mite que
c a l  d e s m e n t i r .  L e s  b e g u d e s
refrescants són r iques en sucres i
ens pot comportar acidesa gàstrica,
s ó n  l í q u i d s  n e f a s t s  p e r  a  l a
recuperació quan l ’organisme està
deshidratat.

MARTA  EXPÓSITO,
Diplomada en dietètica.
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Reportatge

Àngels Costal ho aconsegueix

Angels Costal.                                 foto: Miquel Moliner

L a  s ò c i a  d e l  c l u b ,
Àngels Costal, el cap de
setmana del 28 i  29 de
maig el va passar damunt
d e  l a  s e v a  b i c i c l e t a
Cannondale. Va recórrer
6 2 0  q u i l ò m e t r e s  i  u n
desn i ve l l  acumu la t  de
7500 metres,en 36 hores
50  minu ts  i  només  va
descansar una horeta i
mitja.

De la seva experiència
ens  comenta :  “A  les  6
h o r e s  d e l  m a t í  d e l
d issabte vam sort i r  del
velòdrom d’Horta un total
de  123 participants dels
quals c inc érem dones.  E l  temps
màxim per realitzar la prova  era de
40 hores. E l  pr imer part ic ipant va
estar-hi 23 hores 29 minuts, l ’últ im
39h 25min. Jo vaig acabar al lloc 58
a m b  u n  t e m p s  d e  3 6 h  5 0 m i n .

E l  r e c o r r e g u t  t r a n s c o r r i a  p e r
carreteres del Vallès, parc natural
d e  S a n t  L l o r e n ç  d e l  M u n t ,  p e l
Lluçanès, el Ripollès, vam entrar a
la Catalunya Nord pel col l  d’Ares,
vam resseguir la vall del Tech fins a

les marxes preparatòries
en què he part icipat. En
poc temps he recorregut
centenars de quilòmetres
p e r  c a r r e t e r e s  d e  t o t
C a t a l u n y a ,  l e s  d e  l a
Franja, les del Nord i m’he
s o r p r è s  m o l t
agradablement de com
e l  c o s ,  a m b  u n  x i c
d’entrenament físic i molt
c o n t r o l  d e  “ c o c o ” ,
aguan ta  aques ta  dos i
d ’ e s f o r ç  i ,  a  m é s ,  f a
p o s s i b l e  q u e  e n
g a u d e i x i s .  N o  u s  h e
d ’enganyar,  també he
p a s s a t  e s t o n e s  d e

patiment, però aquestes s’obliden
tan punt passes la línia d’arribada.

En resum, una experiència molt
recomanable a tots els entusiastes
de la bicicleta. La 2a. edició ja s’està
gestant, serà el 2008”.

Àngels, moltes felicitats per la teva
f o r t a l e s a  i  e s p e r e m  q u e
aconsegue ix i s  mo l t s  més  èx i t s .

Podeu trobar més informació a la
h t t p : / / w w w . b p b 2 0 0 6 . c o m .

Ceret i  la plana del Rosselló f ins a
Perp inyà ,  vam to rnar  a  Ce re t  i
Amelie les Bains i vam entrar a l’Alt
Empordà per Coustouges i Tapis. De
l’Alt Empordà cap al Pla de l’Estany,
la Garrotxa,  La Selva i  de nou al
Vallès i vam arribar a Barcelona pel
e l  c o l l  d e  l a  V e n t o s a  ( v i s t a
impressionant de la gran ciutat) i de
nou al velòdrom d’Horta.

H a  e s t a t  u n a  e x p e r i è n c i a
inoblidable, tant la prova en si, com

La sòcia del Club va completar la 1a ciclomarató catalana Barcelona – Perpinyà - Barcelona
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“El perill de remar de nit era xocar
amb un altre bot”

Reportatge

Narcís Vicens i Gallostra (Vilademuls,
1944) ha estat vinculat molt anys al Club
i encara hi col.labora de manera externa
en l’anomenada “junta de savis”, un grup
d’exdirectius i exportistes que es reuneix
de manera regular per analitzar la marxa
de l’entitat i les iniciatives que es prenen.
A petició de la junta, Vicens va ser
presentat a aspirant a rebre la Medalla
de l’Esport de les comarques gironines,
que anualment concedeix la Secretaria
General de l’Esport. El jurat va aprovar la
petició i, juntament amb catorze
exesportistes més, va rebre el guardó el
divendres 19 de maig a Caldes de
Malavella. Tot un reconeixement per a
una persona que ha dedicat moltes hores
al Club de manera desinteressada.

Vicens va començar a remar de manera
casual. Un amic seu, l’Àngel Busquets, li

Narcís Vicens, exremer, exentrenador i exdirectiu del Club, ha estat guardonat
amb la Medalla de l’Esport de les comarques gironines

Vicens ha deixat de remar per falta de temps.                                                                        Foto: J.F.
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Reportatge

va dir que ho provés, i ell ho va fer. I s’hi
va aficionar. Ja tenia vint anys i abans
només havia practicat atletisme. “En
aquella època, quasi era mal vist fer algun
esport. La gent considerava que els que
en practicaven no tenien cap més altra
feina a fer”.

Vicens va compaginar sempre la feina
de pagès a casa seva amb el rem. A la
temporada d’estiu, explica, es remava de
nit per fer compatible els horaris de tots
els remers. “Quan remàvem de nit, no hi
havia gaire il.luminació, ni al Club ni enlloc.
Amb prou feines a Can Lero, i encara. Els
dies que hi havia clar de lluna t’hi veies,
però si no, anaves com podies. El perill
de remar de nit era xocar amb un altre
bot. Llavors érem pocs els que remàvem
i només sortíem dues o tres tripulacions
alhora. No hi havia tanta senyalització
com ara i tothom anava per lliure. Recordo,
però, que l’únic xoc que vam tenir va ser
de dia: anant amb un quatre sense
timoner, vam clavar la bola de la proa a
un esquif. L’esquifista va haver d’anar a
l’hospital, però no va passar res de greu”,
recorda Vicens.

L’exremer del Club va viure en primera
persona l’arrencada del rem al Club.
Primer a mitjan dècada dels seixanta amb
l’arribada dels esportistes de la Marina,
una part del Ferrol i una altra de Cadis, i
posteriorment amb l’”aterratge” des de
Suïssa del mecenes cubà Pedro Abreu.
“Amb la Marina, hi havia en Jean Tarcher
d’entrenador, que estava a punt de jubilar-
se i que va començar a potenciar el rem.
Llavors va arribar el primer salt de qualitat
perquè es va comprar material nou i una
part es va quedar a Banyoles. Després,
amb Abreu, van venir remers de fora
perquè se’ls pagava la manutenció, els
desplaçaments i els estudis. Era una cosa
particular que no sé fins a quin punt es
pot criticar. Hi va haver gent que se’n va
beneficiar i d’altres que ho van desaprofitar
perquè es van acomodar”.

Vicens va pujar al podi en el campionat
d’Espanya en més d’una ocasió i va formar
part d’un bot històric. L’any 1971, juntament
amb Miquel Solano, Ángel Urrutia, Jaume
Planella, Josep Planas, Joan Vim, Aniceto
Arbussà, Joan Corominas i el timoner Paco
Martínez, Vicens va guanyar per primera
vegada la prova reina, el vuit amb timoner,
per al Club Natació Banyoles

El 1972, amb 28 anys, Vicens va deixar
de remar i es va dedicar a la família i a la
feina de pagès. “No podia compaginar-
ho tot, i vaig deixar l’alta competició perquè
llavors ja es començava a entrenar tres o
quatre cops al dia. Compaginar els
entrenaments amb els viatges m'era
impossible”, recorda. Dels seus tres fills,

dos han fet rem i l’altre, piragüisme.
Vicens, però, no va deixar d’estar vinculat
a la secció perquè va fer d’entrenador en
una etapa molt dura per al Club, l’etapa
post-Abreu.

“Vaques flaques”

Juntament amb l’Àngel Urrutia, en Thor
Nielsen, en Peter Lange i algun altre,
Vicens va fer d’entrenador un parell d’anys,
fins que Xavi Cros “Xupi” i Josep Maria
Quintanas “Nunses” van començar a
promoure el rem per als més joves. “Jo
tampoc no podia entrenar molt i molt i,
com que era de la junta i m’hi sentia
implicat, vaig col.laborar en aquell
moment. Però quan va haver-hi algú amb
temps, em vaig retirar”, assenyala Vicens.
En aquell període de transició, hi havia
pocs remers. “Va haver-hi una esbandida
forta. Quan va marxar l’Abreu, molts
remers se’n van anar. Va ser el moment
més baix de la secció de rem del Club.
Vam passar de més d’un centenar de
remers a una quinzena”.

Posteriorment, Vicens va ser delegat de
la secció amb Llorenç Castañer de

president i delegat territorial de la federació
catalana de rem. Com a veterà, no va
deixar de sortir a remar a l’estany i va
participar, durant molts anys, en la regata
de Sant Martirià. En alguna ocasió, havia
coincidit en un vuit amb dos dels seus fills.
En els últims anys, ha preferit allunyar-se
de la pràctica activa del seu esport per la
poca disponibilitat horària per entrenar-
se i ara hi col.labora com a membre de
l’Associació d’Amics del Rem.
És un dels organitzadors del dinar que es
fa la primera setmana de cada any i que
aplega més de seixanta antics remers.

Aficionat al concurs d’arada, en què ha
participat en campionats del món, amb
la restauració de la democràcia, Vicens
va ser alcalde de Vilademuls entre el 1979
i el 1983 per Independents de Vilademuls.
Posteriorment, va ser quatre anys més
tinent d’alcalde. Vilademuls, que inclou
dotze nuclis, entre els quals el seu, el de
Vilamarí, és un dels municipis del Pla de
l’Estany més afectat pel TGV (tren de gran
velocitat) i per la MAT (la línia de molt alta
tensió).

Jordi Ferrer

Vicens va ser un dels primers remers del Club.                                                                   Foto: J.F.
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altres

Balls de saló
Country

activitats aquàtiques

AIGUAGYM
Gimnàstica dins la piscina
Professora: Raquel Padrós
Opció A = 2 dies, dilluns i dimecres
Horaris:19:30h a 20:15h
Opció B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 9:15h a 10h,
19:30h a 20:15h i 21:00h a 21:45h

CURS DE NADONS
Pares/mares participen amb els seus petits
nens/nenes d’entre 3 i 12 mesos:
a) dilluns o dimarts de MATI
b) dilluns o dimarts de TARDA
nens/nenes d’entre 12 i 24 mesos:
a) dilluns o dimarts MATI
b) dilluns o dimarts TARDA
nens/nenes d’entre 24 i 36 mesos:
a) divendres TARDA de 16:00h a 16:45h.

cursos esportius

CURSETS DE NATACIÓ

NATACIÓ MAINADA DE 3 A 5 ANYS
a) Dilluns i dimecres  (17:30h a 18:15h)
b) Dimarts i dijous     (17:30h a 18:15h)

NATACIO MAINADA DE 6 A 13 ANYS
a) Dilluns i dimecres  (18:30h a 19:15h)
b) Dimarts i dijous     (18:30h a 19:15h)

NATACIÓ ADULTS
a) Dilluns i dimecres
(07:30h a 08:15h) (20:15h a 21:00h)
b) Dimarts i dijous
(07:30h a 08:15h) (20:15h a 21:00h)

CURS D'ESPINNING
a) Dilluns de 10:30h a 11:30h (Sergi)
b) Dimecres de 18:00h a 19:00h o de
19:00h a 20:00h (Quim)
c) Divendres de 09:00h a 10:00h (Sergi)
d) Divendres de 19:00h a 20:00  o de
20:00h a 21:00h) (Quim)
e) Dissabtes de 11:30h a 12:30h i de 17:00h
a 18:00h

CURS D’INICIACIÓ AL REM
Els cursos d’iniciació al rem consistiran
en:
1. Fer un curset de 16 hores de durada
repartits en 8 dissabtes o 8 diumenges.
2. S’acreditarà a través d’un document
que s’ha après i que s’està capacitat per
remar amb “skiff”.
3. Juntament amb el preu del curset, es
donarà un platanet per fer l’activitat amb
roba adequada.
4. Es facilitarà el material adequat per a
cada nivell.
5. 3 monitors per curs
6. Es realitzarà un sopar de cloenda.
7. Es començarà a mitjans setembre
8. Un màxim de 14 persones per grup.

CURSETS DE PIRAGÜISME
Duració: 4 hores
(caps de setmana)
Grup A:
Dissabtes de 9h a 11h
Diumenges de 10h a 12h
Grup B:
Dissabtes d’11h a 13h
Diumenges de 12h a 14h

salut i esport

STEPS
GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT
AERÒBIC
AERO-TONO
AERÒBIC-DANCE
HIP-HOP
Ampliació d’horaris i nou equip
professional. A partir del setembre.

CURS DE IOGA
a) Dimarts de 18:30h a 20:00h)
b) Dimecres de 18:30h a 20:00)
    de 20:00h a 21:30h)
c) Dijous de 10:00h a 11:30h)        .

CURS DE TAI-TXI-TXUAN
Dissabtes, de 9:45h a 11:15h.
Professora: Roser Blanco

GIMNÀSTICA SUAU
HORARI: dilluns de 20:00 a 21:30h

SALA DE PESOS (assessorament d’un
professional a partir de setembre)

serveis

SAUNES homes
Dilluns, 8:30h a 13:30h.
Dimarts, dimecres, dijous i divendres,
de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

SAUNES dones
Dimarts i dijous de 8:30h a 21:30h.
Dimecres i divendres, de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

MASSATGES (sessions 30 minuts)
a) Dilluns de 18:30h a 21:30h (Oriol
b) Dimarts de 16:00h a 18:30h (Laura
c) Dimarts de 19:00h a 21:30h (Toni)
d) Dimecres de 18:30h a 21:00h (Oriol)
e) Dijous de 9:00h a 11:00h (Oriol)f ) Dijous
de 16:00h a 18:30h  (Uxue)
g) Dijous de 19:00h a 21:30h (Toni)
h) Divendres de 18:30h a 20:30h (Oriol)

CONSULTA DIETÈTICA ASSESSORAMENT I
CONTROL DIPLOMADA: Marta Expòsito
a) Dilluns de 09:00h a 12:00h i de 17:00h
a 21:00h
b) Dimecres de 09:00h a 12:00h
c) Dijous de 16:30h a 21:00h

REFLEXOTERÀPIA
Carme Sànchez
Dilluns i dimecres de 16:00h a 20:00h
Un obsequi per sessió

ESPAI DE RELAXAMENT
amb piscina hidromassatge, sauna i
aparells cardiovasculars.
a) Dilluns a divendres
de les 17:00h a les 21:30h
b) Dissabte
de les 10:00h a les 20:30h
c) Diumenges i festius
de les 08:00h a les 13:30h

per anunciar -vos a la revista del club

972 57 60 51 elclub@graficman.com
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La Tira

QUÈ ÉS-TAI-TXI-TXUAN?

Toni Batlles

Quan comencem a practicar el tai-
t x i - t xuan  ens  podem t robar
preguntant-nos: què és això que
estic fent? Per què estic imitant els
mov iments  que fa  una a l t ra
persona? Quin  benefici puc tenir
del fet que practico un art que ve
de tan lluny? Què té a veure amb
nosaltres que som tan actius, tan
pràctics si això esdevé tan lent, tan
contemplatiu? Intentarem contestar
aquestes preguntes en l’espai de
que disposem tot i sabent que
l’única resposta possible ens l’ha
de donar la pròpia experiència, viure
una situació que ens pot despertar
parts de nosaltres que no coneixem,
tant físiques com psíquiques, amb
l’ajuda d’uns moviments que tenen

una repercussió més enllà del que
podem pensar i sentir.
El tai-txi-txuan és un art marcial que
anomenen intern perquè potencia el
treball des de l’interior de la persona,
és a dir que la part de la lluita que
caracteritza altres arts marcials, té sentit
perquè parteix del reconeixement de
l’energia, tant la que rebem del nostre
e n t o r n  c o m  l a  q u e  d i s p o s e m
interiorment i podem expressar. Hi ha
moltes escoles i estils. Aquí la que
ensenyem és la d’un mestre tailandès,
de nom Tew Bunnag,
Podem definir el tai-txí també com una
gimnàstica xinesa que es practica per
a la salut i la llarga vida perquè forma
part de l ’aspecte preventiu, molt
important a la medicina xinesa. La

pràctica dels seus moviments que
són ben estudiats i afecten l’energia,
el benestar dels diferents órgans
vitals del nostre cos, juntament amb
el treball de la respiració, ens
permeten gaudir d’una bona salut
general  que té a veure amb
disposar d’energia suficient per
afrontar les adversitats que ens
porten a la malaltia, a la vegada
q u e  m i l l o r a  l ’ h a r m o n i a ,  l a
coordinació dels moviments, el
ritme, el to muscular, la capacitat
respiratòria, així com també ajuda
a corregir problemes de postura i
e s t r u c t u r a  c o r p o r a l  i
consegüentment disharmonies
emocionals i mentals.

 Roser Blanco



Disseny gràfic i edició:
Imatge corporativa, papereria comercial, anagrames, logotips i marques. Cartells,
fulletons, catàlegs, tarifes, anuncis en premsa general i técnica. Simbologia.
Maquetació i compaginació de llibres i revistes.
Packaging, bosses i caixes. forma i funció, estètica exterior.

Fotografia industrial i publicitària.
Bodegons, sessions d’estudi, reportatges, retoc fotogràfic i il.lustració.

Serveis integrals d’ internet:
Disseny de pàgines web, aplicacions dinàmiques, allotjament i correu electrònic, promoció
de pàgines en els buscadors, botigues virtuals.
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