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Editorial

Com haureu pogut veure, darrerament s'estan produint canvis que, a poc a poc, s'aniran concretant en millores en els serveis
que oferim al soci del nostre club. La il-lusié per aquests canvis no volem que s'apagui per petits inconvenients que el cami ens
posa al davant; per aixo us volem exposar la situacio actual en que es troba el nostre club amb la incorporacié del nou sistema
d'accés al club.

Des del passat mes d'abril que a la secretaria del club s’esta duent a terme la digitalitzacio de les dades dels socis del club.
Fins a finals del mes de juny s’han introduit 5258 socis en el nou sistema, cosa que representa més del cinquanta per cent del
total de socis.

El passat 19 de juny ja es van incorporar les noves maquines i esta previst que el mes de setembre es pugui donar per acabat
aquest periode de proves i millores del sistema.

Es va apostar per fer aguest canvi perque I'antic era obsolet i comportava molts inconvenients a diferents nivells. Per tant, el
que estem portant a terme en aquests moments, possibilitara en un futur immediat, moltes millores a nivell general: tant per
al soci, com per als usuaris externs, aixi com per a la propia secretaria del Club, la qual veura reforcada i a la vegada agilitzada
tot el sistema de comptabilitat, facturacié i gestié de les diferents activitats que es duen a terme actualment.

Entre les millores que ja estan en funcionament, tenim un “caixer automatic” que ens permetra oferir al soci diferents serveis
gue fins ara només es podien fer en hores d'oficina: el lloguer de les pistes de tennis i de futbito, la contractacié de massatges,
la inscripcio per a un curset determinat o la compra d’entrades per a acompanyants que no siguin socis. Aquest sera un primer
pas perqué en un futur no gaire llunya aquestes activitats es puguin contractar en linea.

Es evident que I'adaptacié a aquest nou i modern sistema d'accés al club esta portant alguns problemes al soci, perod des de
la Junta Directiva i, sobretot, des de Secretaria i Geréncia es desitja que hi hagi comprensié, perque adaptar aquest nou sistema
no és gens facil: cues per a la introduccié de dades, bloqueigs del sistema, problemes individualitzats... Aquestes sén les
consequencies evidents i “necessaries” per a la introduccié d’aquesta millora del sistema. | també ens hem trobat amb un altre
problema derivat del traspas d'informacié de I'antic al nou programa, consistent en la duplicitat d’algunes dades, cosa que ha
comportat que en alguns casos s’hagi facturat una activitat per duplicat i en altres, tot el contrari, el rebut hagi anat a parar a la
cartera d'impagats sense que el propi interessat sen’ hagi adonat.

Es per aixd que demanem disculpes a tots aquells socis que per un o altre motiu s’hagin vist afectats per algun d’aquests
problemes i desitgem que s’hagin pogut resoldre amb el minim de molésties possibles.
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Olimpics del Club

Homenatge als esportistes
olimpics del Club

Revista cedida al club per Pepo Lopez

Tots coneixem a grans trets la
historia del nostre Club. Que fou
fundat I'any 1925; que fa més de
seixanta anys que es fa la travessia
de I'estany; que va organitzar el
mundial d'esqui nautic de la “Rana
Rita”; que s’han dut a terme diferents
proves de rem, algun mundial i, fins
i tot, uns Jocs Olimpics. Bé, com deia,
aixd ho sabem tots, pero, qué més
en sabem? Qué podem dir del nostre
Club, que ens diferencii dels altres?
Que els podem ensenyar que els deixi
bocabadats? Doncs, jo us en faré cinc
centims en un moment: aquest club,
gue té més de 10.000 socis i que esta
situat en una comarca de 25.000

habitants, ha organitzat al llarg de la
seva historia, deixant de banda els
multiples campionats autonomics,
estatals i nacionals, diferents
campionats esportius d'ambit
internacional: I'any 1961 es van dur a
terme els Campionats d'Europa
d’Esqui Nautic. Anys més tard, en el
mateix esport es van organitzar el
Campionat del Mediterrani, el 1966,
i el Campionat del Mdn, I'any 1971, el
que tothom recorda pel nom de la
seva mascota: “la rana Rita”:

El 1966 se celebra el Campionat del
Mén de Motonautica i el 1985 el
Match des Seniors de Rem, que obrira
les portes a ser la subseu de rem en

els Jocs Olimpics de Barcelona, de
1992. Aquesta nominacio va fer que
I'any 1991 s’organitzés, i al mateix
temps servis com a prova test, el
Campionat del Mén Juvenil de Rem.

Darrerament, 'estiu del 2004, es va
dur a terme el Campionat del Mon
Juvenil i Senior de Rem, i Banyoles ha
estat escollida recentment com a seu
del proper Campionat Europeu
Universitari de Rem de I'any 2007

I no he acabat, perque a aquest
reguitzell de proves organitzades, hi
hem d’'afegir que, fruit d’aquesta
trajectoria, d'entre els nostres
esportistes, han sorgit 23 olimpics:
Joaquim Pujol (que va ser el primer
olimpic gironi), Josep Pujol, Filibert
Marc6, Miquel Solano, Angel Urrutia,
Salvador Vergés, José Manuel
Bermudez, Isidro Luis Martin, Josep
Pardas, Luis Miguel Oliver, Manuel
Vera, Julio Oliver, Juan Solano, Jesus
Gonzalez, Fernando Climent (que
juntament amb el seu company Luis
Lasurtegui va ser la primera medalla
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Olimpics del Club

olimpica aconseguida en rem), Luis
Arteaga, Xavier Vifiolas, Andreu
Canals, Carles Front, Josep Robert,
Jordi Quer, Teresa Mas de Xaxars i
Mario Arranz.

No esta gens malament per a un
Club aqui més d'un anomena de
“provincies”, no en pla despectiu, sind
per fer referencia al fet que és un club
de segona. Doncs bé, més d'un
voldria tenir el nostre curriculum: 23
olimpics i I'organitzacio de 8 proves
internacionals en tres esports
diferents, i d'elles uns Jocs Olimpics.

Creiem que ha arribat el moment
de fer valer el nostre patrimoni.
D’explicar i donar a conéixer qué i qui
som. Que som un Club amb una
llarga trajectoria esportiva, perd que
també som un Club amb un gran
futur, com ens ho demostren els
darrers exits aconseguits, a nivell
internacional, en Piragliisme i en
Salvament i Socorrisme.

Es per aixd que estem preparant,
per al proper mes d'octubre i
coincidint amb les festes de Sant
Martiria, un HOMENATGE ALS
OLIMPICS DEL CLUB.

Volem fer un acte senzill, un acte
que per una banda serveixi per
recuperar la nostra memoria esportiva
i també serveixi per explicar a tothom,
i permeteu-me parodiar una frase
d’un altre club, que el CLUB NATACIO
BANYOLES es més que un Club.

Joan Anton Abellan

Relacio de les
olimpiades en que han

participat els nostres
esportistes.

TOKIO 1964
Joaquim Pujol

MEXIC 1968

Angel Urrutia Chacartegui
Filibert Marco

Miguel Solano Bustamante

MUNICH 1972
Josep Pujol

MOSCOU 1980

Isidre Martin Solano

Jesls Gonzalez Guisande
Jose Manuel Bermidez Garcia
Josep Pardas Grau

Juan Solano Rovira

Julio Oliver Cafiadas

Luis Miguel Oliver Cafiadas
Manuel Vera Vazquez
Salvador Verges Soler

8+ que va participar a Barcelona’92

LOS ANGELES 1984

Fernando Climent Huertas
Isidre Martin Solano

Jesus Gonzalez Guisande
Jose Manuel Bermidez Garcia
Julio Oliver Cafiadas

Luis Arteaga Leon

Luis Miguel Oliver Cafiadas
Manuel Vera Vazquez

SEUL 1988

Fernando Climent Huertas
José Manuel Bermudez Garcia
Josep Robert Serra

Manuel Vera Vazquez

Xavier Vifiolas Massegur

BARCELONA 1992

Andreu Canals Butcher

Carles Front Barrera

Fernando Climent Huertas
Jordi Quer Fontana

Jose Manuel Bermudez Garcia
Josep Robert Serra

ATLANTA 1996
Fernando Climent Huertas

ATENES 2004
Maria Teresa Mas de Xaxars Rivero
Mario Arranz Puente

MOTOR BANYOLES, S.L.

C/Sant Mer, 28 - 17820 BANYOLES (GIRONA) TEL.: 972 57 55 11 Fax: 972 58 09 81




Raco del soci

ZIN

Soc un soci del Club Natacié Banyoles
i tinc ganes de posar-me a fer alguna
cosa de pesos perd sempre m'han dit
que si es va sol a la sala de pesos sense
saber-ne hi ha perill de fer-se mal. Per
aix0, m'agradaria saber si hi ha algun
curset d’iniciacio a la sala de pesos o
alguna cosa per I'estil per treballar una
mica la musculatura. Us agrairia que
em poguéssiu aconsellar sobre algun
curset i informar-me’n. Moltes gracies.

En referéncia al tema de fer pesos
sense tenir-ne coneixement, té rad: és
un risc alt per a la salut. Cal realitzar-
ho amb consciéncia i saber qué és el
gue s’esta realitzant. Per altra banda,
la demanda que ens esta fent, en
aquests moments, no I'estem oferint .
El posem en antecedents: teniem una
noia, la Sra. Civico, que feia de monitora
d'aerobic i un cop a la setmana estava
a la sala de musculacio (els dimecres).
Aquesta noia I'nem donat de baixa per
no haver superat el periode de prova.
Ara estem buscant noies per formar un
equip que coordinara la Cristina Tapia
(llicenciada en Ciéncies de la Educacio
Fisica, INEF) i que s’encarregara de les
activitats d'aerobic i de la sala de
musculacid. En principi, aquest equip
estara integrat per 2 o 3 persones i una
d'elles fara el mateix, un dia a la

setmana, un parell d'hores: anira a la
sala de musculacié. Tot ha d'estar en
funcionament per al setembre, pero,
per ara els mesos de juliol i agost no
tindrem ningu. Ens sap greu que no el
poguem ajudar, perd hem de trobar les
persones que ens puguin fer un bon
servei al soci, i, per ara, no és facil
trobar-les.

Bon dia, voldria comentar que el
passat divendres vaig anar amb la
meva filla a la piscina de nadons. Com
gue aguesta estava plena (4 nadons i
4 adults) vam haver d'esperar que
sortissin els altres per entrar-hi. Aquesta
situacio va ser forga incomoda tant per
a les persones que s’estaven banyant
(feia poc que hi havien entrat) en veure
gue hi havia gent esperant-se, com per
als que ens estavem esperant. Es podria
ser una mica flexible pel que fa a les

persones que hi ha banyant-se i les
edats, ja que, en aquest cas, tothom
estava d'acord (tant els que es
banyaven com els que s'esperaven)
gue s'hi cabia perfectament.

Entenc que hi hagi un limit de
persones, perd crec que és massa
restrictiu ja que la meitat de la piscina
estava buida, i crec que 6 nadons i 6
adults es poden banyar plegats sense
molestar-se. Una altra possibilitat
podria ser limitar el temps de bany i,
aixi, en el cas d'haver-hi acumulacio,
agilitar el procés.

En referéncia al tema de posar més
gent a la piscina és impossible, ja que
a nivell de sanitat ens pot portar
problemes, ja que la composicio de
|'aigua es degrada per lI'acumulacié
de gent que entra al dia a l'aigua. Per
seguretat i higiene hem de mantenir
aquest nombre estipulat.Per altra
banda, i per donar una solucid, des
de Gerencia hem optat, perqué en cas
gue hi hagi gent en espera, el temps
maxim d'estar a l'aigua sigui de 20
minuts. Aixi, procurarem més rotacio
de gent. Col-locarem els cartells
necessaris perqué aixi es compleixi.
Desitgem que aquesta mesura sigui
efectiva per a tots els socis usuaris
d'aquesta piscina.

Per evitar despeses innecessaries nomeés s’envia una revista per domicili. Ara bé, en el cas que hi hagi algun altre
titular, que estigui interessat a rebre-la, us agrairiem que ens ho féssiu saber.

Volem saber que penseu...

Podeu aportar els vostres suggeriments
queixes, informacions que voleu que surtin
a la revista del Club al correu electronic
socis@cnbanyoles.cat

Per rebre el butlleti electronic
del Club

Envia’'ns el teu correu electronic a
secretaria@cnbanyoles.cat posant
a l'assumpte el teu nom i els dos
cognoms.

Si voleu contactar amb la Vocalia
d'Atencio al Soci (VAS) podeu escriure al
correu electronic dels socis o al telefon de
la Secretaria 972 57 08 59

HORARIS D’OFICINES

DE DILLUNS A DIVENDRES

MATI: 9hal3:30h

TARDA: 16 ha20:30 h
DISSABTES MATI: 9:30 h a 13:30 h

HORARIS D’INSTAL-LACIONS

Feiners: dilluns, dimecres i divendres
(Només temporada escolar)
de6ha22h

Feiners: dimarts i dijous

de7ha?22h

Dissabtes: de 7h a2l h

*Diumenges i festius: de 8 h a 14:30 h
* Temporada d’estiu:diumenges
i festius obert el servei de vestidors
deldha?2lh

http://www.cnbanyoles.cat

GIROSOS

Centre Comercial Cisteller, num. 15 -17857 Sant Joan les Fonts
(Girona) - telefon i fax: 972 292 086 - mobil: 661 522 868

SERVEIS PROFESSIONALS DE SALVAMENT | SOCORRISME




Area sociocultural

Exit en tots els sentits.

En I'edicié d’enguany el festival de la
veu (a)phonica ens ha regalat dos grans
concerts en el club. Primer de tot, hem
de felicitar de manera efusiva tota
I'organitzacio pel treball ben fet i, en
segon lloc, donar gracies per haver portat
a casa nostra grans artistes com son
Miguel Poveda i Lluis Llach.

De fet, la zona de gespa del club és el
marc immillorable per celebrar aquest
tipus de concerts perquée permet gaudir
amb tots els sentits dels espectacles.

Miguel Poveda va presentar “Desglag”,
on els poemes de Verdaguer, Gabriel
Ferrater, Josep Piera, Sebastia Alzamora,
Narcis Comadira, Joan Brossa, Maria-
Merceé Marcal, entre d’altres, van ser
cantats de forma innovadora amb la veu
extraordinaria de Poveda i amb musica

que va del tango al flamenc interpretada
per dos instrumentistes. Els artistes van
commoure els 700 assistents que van
posar-se drets al final de I'actuacio per
no permetre que el cantautor se n'anés
ni deixés de cantar....

| aixi, també, Lluis Llach va encendre
les emocions i els aplaudiments de tot el
public, 1200 persones! Llach va presentar
el nou treball “”, on es va gaudir de noves
cangons amb d’altres ja conegudes. Van
acompanyar el cantant a I'escenari Laura
Almerich (guitarra classica, marimba,
acordio i veus), Anna Comellas (violoncel),

foto: Joan Camalat

Laly Rodriguez (guitarres acustiques i
eléctriques), Jorge Cuscueta (saxos i
clarinet), Dani Forcada (bateria i
percussions), i Marc Prat (contrabaix i
baix electric). El final del concert va ser
exquisit amb la posada en comu de la
cancgo “Que no s'apague la llum” de Feliu
Ventura i de Lluis Llach i la darrera cangé
“Viatge a Itaca”. Cal esmentar que en
Lluis Llach no deixa de ser en Lluis Llach
amb el seu to d’humor politic que va
aconseguir tocar una mica les
consciencies de tots.

ANNA VINOLAS

La piscina interior es
tanca per obres.

Durant tot al mes d'agost i fins el 8 de
setembre la piscina interior restara
tancada per realitzar-hi treballs de
reparaci6 del vas: es buidara, es
netejaran les paret, es rejuntaran zones
i es canviaran les rajoles trencades. A
més, per la secci6 de salvament i
socorrisme es posaran rajoles de colors
i ganxos al terra. Pel que fa als filtres
s’han de substituir 14.000 quilos de silex
ja que han arribat al final de la seva vida
atil (i que fins esta comportant un
encariment en els productes quimics
necessaris per mantenir I'aigua potable)

i es revisaran totes les canonades i
valvules. Totes aquestes reformes aniran
a carrec de 'empresa especialitzada en
piscines SOLATEC.

Per altra banda, es canviara la planta
refredadora i el sistema de climatitzacio
que en aquests moments estan portant
molts problemes en I'ambient de la
piscina: genera que el nivell de clor a
I'aire en dies concrets de competicio
estigui a nivells molt elevats. Per tant, és
necessari el canvi de les bateries de
ventilacio i la planta refredadora i traient
profit que la planta refredadora genera
escalfor, s'aprofitara per escalfar I'aigua
sanitaria del club, fent que aquest nou
canvi aporti un estalvi de 30.000 euros a
l'any de gas. Aquestes reparacions aniran

a carrec de I'empresa FRINCO, que ens
ha realitzat un estudi de les necessitats
de la nostra piscina.

Amb aquestes innovacions
aconseguirem una piscina quasi nova
on tot estara als nivells adequats pel
volum de gent que en gaudeix.

Per realitzar totes aquestes obres es
compta amb un pressupost de 150.000
euros. Tot el treball estara supervisat i
dirigit per I'empresa Enginyeria Masdeu
& Cruells associats.

S'espera que a 9 de setembre la piscina
pugui estar a disposicié del soci i els
esportistes amb les maximes garanties
de qualitat.

Tel 972 59 43 63 - Tel i Fax 972 59 47 81 - Tel mobil 609 729 551 - Sant Andreu del Terri - Girona




Area sociocultural

Nova identificacio digital

Us informem que a causa del canvi del
nou sistema d'accés que estem
implantant al club, durant tot 'estiu fins
al dilluns 11 de setembre, de 10 ha 20 h
sense interrupcid i de dilluns a diumenge,
al hall del club, es pot realitzar la nova
identificacio digital dels socis que encara
no I'han realitzat. Aixi i tot, per als socis
gue no ho puguin fer durant aquests
mesos, el procés de gravacio continuara
després de I'estiu en horari d'oficina. Cal
saber que amb aquest sistema sera
obligatori, posar el dit per entrar i per
sortir. Aquest “control” és per evitar les
reentrades de gent que siguin socis. Per
tant, el sistema si detecta que el soci és
a dins no deixa entrar ningli més amb el
mateix codi, fins que el soci en surt.
També servira per exemple per poder
fer estudis d’aforament del club i altres
estadistiques.

El nou sistema incorpora la maquina
dispensadora de tiquets, que permetra
fer reserves de diferents activitats, i aix{
ja no s’hauran de fer per teléfon. També
implica un canvi en els preus de la
utilitzacié del camp de futbito que

queda a 15 euros la reserva, i la
persona que no és socia haura
d’adquirir una entrada a la maquina
dispensadora per poder entrar al club.
També canvia el preu (2 euros) de la
utilitzacio de la llum en els camps de
futbol i de tennis que funcionara
mitjancant monedes a les mateixes
pistes. El sistema estara en periode de
prova fins al mes de setembre.

El club col.laborara en Triraid de Banyoles

El club sera col.laborador, entre altres
entitats i institucions, del primer Triraid
femeni que s’organitzara a Banyoles el
proper 10 de setembre. La responsable
d'aquesta prova és 'Emma Roca, membre
de I' EQuipo Nacional Espafiol (FEDME) i de
la Seleccié Catalana (FEEC) d' esqui de
muntanya des del 2000 i amb un destacat
curriculum internacional en proves de raids
verds. L'objectiu fonamental és fomentar
els raids d'aventura femenins.

La prova consistira en equips mixtes o
masculins, i cada dona que hi hagi a
I'equip bonificara un tant per cent del
temps total. El reglament dels triraids
general es pot trobar a la web

Emma Roca ens ha informat que
s'espera que la participacio sigui d'uns 25
‘equips de 2 persones.

Tenim actiu el domini .cat

Des de principis del mes de juny que ja
tenim actiu el domini . CAT a la web del
club. La nova adreca de la pagina web

del club és www.cnbanyoles.cat

Divendres 16 de setembre de 2005 la
ICANN ( I'entitat responsable de la
coordinacio del sistema de noms de domini
a Internet) va fer publica I'aprovacié del
domini d'alt nivell .cat. Des d'aquest
moment, el club va tenir clar que I'adhesio
era important, ja que el domini. cat
representa dins internet els usuaris que
s'expressen en catala i, aixi, treballem per
la legitimitat de la cultura catalana.

Llsma, el cuiner de TV3,
va cuinar per a la seccio
de rem del c.n.banyoles

El dimarts 13 de juny es va gravar un
capitol del popular programa de cuina de
TV3, “LA CUINA DE L'ISMA”, a les nostres
instal-lacions. Es tractava d'un seguit de
programes especials en que el
protagonista, I''sma, cuinava per a diversos
col-lectius: a Tarragona per a una colla
castellera...... i a Banyoles per la nostra
seccio de rem.

La gespa del Club esdevingué un platé
a Il'aire lliure on hi muntaren tots els
materials imprescindibles (cuina, forns,
etc.), per preparar un suculent dinar per
als remers, a banda dels reportatges que
portaren a terme les col-laboradores de
I'lsma per acostar I'esport del rem als
espectadors.

L'apat, que compta amb la presencia
d’'uns 40 remers i del mateix president
del Club, el Sr. Joan Anton Abellan, fou
galtes de porc amb samfaina i es veié per
TV3 el dimecres 21 de juny a les 20 hores.

Soci, el proper setembre, dia 17
gaudeix de la nostra Travessia,
I si, durant el mati, tens 10 minuts,
déna sang i associa’'t a la vida!

Unitat mobil al costat del Club Natacié Banyoles - 17 de setembre de 2006 de 10 ha 14 h




Area sociocultural

63a.
Travessia
de I'Estany

En aquesta
revista us hem
inclos el cartell de
la travessia
d'aquesta
tradicional prova
esportiva.

El diumenge 17
de setembre

d’enguany es portara a terme al club la 63 a. Travessia de
I'Estany. El club preveu la bona acceptaci6 dels darrers anys i
com és tradicional en aquesta prova, es realitzara la cursa de
menors (1.300 metres) a les 10 h del mati amb arribada al club.
A les 11.30 h es donara el tret de sortida a les dones i a les
12.30 h a la cursa masculina, que recorrera els 2.115 metres

L'any passat van participar en aquesta prova 1.672 nedadors
d’arreu de Catalunya, de I'Estat espanyol i de Franca.

No es donara continuitat al concurs de
fotografia

Després de 10 anys del concurs de fotografia del club s’ha
cregut convenient donar fi a aquesta activitat. En la Ultima edicio
les despeses generades pel concurs van ser de 3.951,63 euros
i I'afluéncia de visites tan sols va arribar a 233 persones
distribuides en els 8 dies d’exposicié. La trajectoria de participacio
guant a concursants ha anat disminuint com demostra el grafic.
A més, cada vegada més la participacié de socis aportant
fotografies ha estat molt menor, fet que ha ocasionat que
persones de fora del club guanyessin la major part dels premis.

Més avantatges per als SOCIS Eis socis del Club es poden aprofitar de diferents promocions i descomptes,

gracies a una serie de convenis que signa l'entitat .

Es rebra un 20% de descompte
per fer un viatge per I'estany
amb la barca ecologica Anna.

Mes recentment, el CN Banyoles ha signat dos convenis
de col-laboracié amb Parcs Aquatics de la Costa Brava, SL i
Park Acuatic Roses, SA.

El conveni amb Parcs Aquatics de la Costa Brava, SL, titular
de Water World de Lloret de Mar i d’Aquadiver de Platja d’Aro,
consisteix en una reduccié de la tarifa oficial als socis del CN
Banyoles:

Aquestes ofertes no sn acumulables amb d’altres tarifes,
descomptes o0 promocions i només tindran validesa adquirint
I'entrada directament a les taquilles dels parcs aquatics
mostrant el DNI i el carnet de soci del Club Nataci6 Banyoles.

La durada del conveni s’estableix en una temporada (2006)
i es va iniciar el passat 15 i 29 de maig a Water World i
Aquadiver, respectivament.

El conveni amb Park Acuatic Roses, SA, titular d’Aqua Brava
de Roses, consisteix en una promocié 2x1, només dissabtes i
diumenges, per I'adquisici6é d'una entrada

* El 2x1 pot ser per un acompanyant +120cm o —-120cm.

Aquestes ofertes no sn acumulables amb d’altres tarifes,
descomptes o promocions i tindran validesa presentant el
carnet de soci corresponent. L'entrada en vigor del conveni es
va produir el passat dia 1 de juny i comptara amb una durada
de 4 mesos, fins al 17 de setembre del 2006.

(Cal presentar el carnet de soci del club).

Pels amants del Golf, el Mas

Pages Gols (Escola de Natura)

ubicat a Sant Esteve de Guialbes

disposa d'un green fee de 18

forats al preu de 9. A més, els

grups de 5 a 10 persones

gaudiran d’'un bateig de golf gratuit reservant amb antelacio
data i hora al 972.56.10.01.

www.maspages.com - golf@maspages.com

Per als aficionats a

I'arqueologia i la prehistoria, els

socis i socies del club gaudiran

d’'una oferta especial 2x1 al Parc

de les Coves prehistoriques de

Serinya o al Museu Arqueoldgic

Comarcal de Banyoles. Amb la compra d’'una entrada
n’obtindran una altra de totalment gratuita

Per a qui vulgui fer un passeig
per I'estany, el bitllet de la Barca
ecologica Anna compta amb un
20% de descompte per als socis
i socies del club. Aixi mateix,
I'entrada per al Museu del

Cinema de Girona (c/Séquia, 1) també té un descompte d’'un
20% no acumulable a altres ofertes.

Per cada sopar del divendres
o dinar del dissabte,
la setmana segient, de dilluns a
divendres, podra escollir un dia
per esmorzar gratuitament al
Restaurant Vora Estany.

Viatges Iberia - per a tots els socis

del Club descomptes d'un 5% a

un 8% en la compra de "paquets

de vacances"

financament a 30, 60 i 90 dies
sense interés. (Angel Guimera, 10 - Banyoles)
Tel. 972 58 32 56 Fax 972 59 37 56



Atletisme

Agermanament
Ceret-Banyoles

Un grup d'atletes ceretans (Ronda Cérétane) van participar el
marg a la Mitja Maratd del Pla d’Estany. Veient la gran organitzacio
d'aquest esdeveniment, es van posar en contacte amb la seccio
d'atletisme del Club per interessar-se per 'organitzacié d'un
esdeveniment conjunt, donats els llagos d'agermanament culturals
existents.

Aixi, es va gestar una cursa per relleus de Ceret a Banyoles, que
es va disputar el 2 de juliol. La secci6 hi va participar en ple, des
dels veterans fins als més joves. Els banyolins van anar a buscar
els ceretans a Boadella i, des d’alla, es van fer els relleus
conjuntament fins a Banyoles, i van arribar al mateix Aplec de la
Sardana. Per a l'ocasid, es va gestar una samarreta exlusiva. Els
actes es van tancar amb un dinar als desmais de I'Estany.

Banyoles acull la
Flama del Canigo

Els atletes del Club, tant els joves com els veterans, van col-laborar
a la Flama del Canigo en la seva entrada al Pla de I'Estany el 23
de juny. La flama va entrar pel veinat de Fares cap a dos quarts
de sis, va passar pel cami de la central d’Esponella, el Pla de
Martis, Usall, i va entrar a la ciutat de Banyoles (puig de Sant
Martiria, carretera del Cementiri i carrer Sant Martiria). L'acte es
va tancar a Correus, on es va fer un acte al-legoric al foc i els
atletes banyolins van llegir un manifest.

Els veterans, a
Rotterdam | a la marato
d’Empdaries

Sis atletes del Club van participar a la marat6 de Rotterdam
(Holanda) el passat 16 d'abril. Es tracta de Miguel Feixes, Xavi
Collell, Albert Comas, Joan Bruguer, Miquel Planas i Anna Pascual.
Dues setmanes més tard, concretament el 30 d'abril, Anna
Pascual, Josep Cufi i Josep Maria Recansens es van atrevir a fer
la proesa de completar la maraté d’Empdries, enmig d'una
intensa calor. Durant 17 quilometres, tots tres van rebre el

recolzament d'altres atletes banyolins, que es van acostar a
Empuries per animar-los en la gesta.

FLAIXOS

*Lliga catalana absoluta.- El Club va
tancar-la segon de la final B, tant en
categoria masculina com femenina. En
categoria masculina, els atletes banyolins
van protagonitzar la seva millor
temporada,i es van quedar a només un
punt del primer, el Sant Boi. En fémines,
la victoria global va ser clara per al Mollet.

*Marc Compte, en l|'estatal.- El
banyoli va prendre part els dies 1 i
2 de juliol en el campionat
d’Espanya promesa, que es va
disputar a El Ferrol. | va prende part
en els 200 metres, on no va poder
passar de les semifinals amb un
millor registre de 23.40.

*Meeting a ltalia.- Biella va ser I'escenari
el 5 de juliol d'una trobada internacional
de categories inferiors, en qué van
participar tres atletes del Club. Es tracta
d’Abel Triola (1.500), Pau Congost (1.000)
i Tania Gaya (80 metres i llargada). Ho
van fer convidats pel Girona-Costa Brava
tot i que competien pel CN Banyoles.



Atletisme

AGENDA

Ester Guerrero,
desena en la Gimnasiada

Foto: CNB

Guerrero, corrent a Tessalonica

Ester Guerrero va rendir a un notable
nivell en la Gimnasiada, una espécie
de Jocs Olimpics juvenils que es van
disputar del 29 de juny al 2 de juliol a
la localitat grega de Tessalonica. Hi va
participar en els 800 metres i va
guedar-se a escassament dos segons
de poder accedir a la gran final. La
prova constava de dues seéries i
Guerrero va participar en la segona .
Li calia classificar-se entre les quatre
primeres i la banyolina va acabar
cinquena, just darrere de la txeca
Kamila Nemcova. Aix0 si, va aturar el
cronometre en 2:13.62, que és la seva
millor marca a 'aire lliure. A més, es
va quedar a nomeés dues centéssimes
del seu sostre personal. Al final, va
acabar desena per temps sobre un
total de 22 participants.

Per a la seva part, Guerrero també va
participar en el relleu olimpic de la
seleccio estatal. Es tracta d'una prova
en qué la primera rellevista fa 100
metres; la segona, 200; la tercera, 300
i I'Gltima, 400. En aquest cas, la
banyolina va ser I'escollida per cérrer
els 400, distancia que va completar en
56 segons. El relleu estatal tampoc no

va poder accedir
a la final i va
acabar onze en la
general, amb un
temps de 2:17.48.
El bitllet per la cita
grega se’'l va
acabar de
guanyar en el
campionat
d’Espanya del
Consell Superior
d’Esports, que es
va disputar del 27
de maig al 2 de
juny a Caceres. Competint amb la
seleccié catalana, Ester Guerrero va
acabar segona en els 800 metres i
primera en el relleu 4 x 400. Per
autonomies, el combinat catala va
endur-se la victoria en categoria juvenil
femenina.

A Catalunya, brillant en
totes les
categories

El Club va tenir
atletes en les
posicions
capdavanteres de
tots els cam-
pionats de Cata-
lunya en que va
prendre part a
I"aire lliure.
L'actuacié6 més
destacada va ser
la d’Ester Guerrero,
campiona en els
800 metres en el
catala juvenil
disputat el 25 de
juny a Castellar

" del 15 al 17de setembre
Stage de pre-temporada a Ceret
(Franca)

Laura Batlles, en el podi del catala a I'aire lliure.

del Vallés. Sandra Vifias, que tenia
esperances de podi en els 400 tanques,
va quedar-se fora de la final. En
categoria masculina, van destacar els
setens llocs de Joan Aguilera i Abel
Triola en javelina i 1.500 metres,
respectivament, i el vuite de David
Galan en el llancament de pes.
Perd, on més van lluir els esportistes
del Club va ser en les categories
promocié. Els quatre atletes infantils i
els tres alevins que va inscriure en el
campionat de Catalunya van passar a
les finals de les seves categories.
D’entre els resultats, va destacar el podi
de Laura Batlles, tercera en llangament
de disc infantil. En la mateixa prova,
Marina Zamudio va ser quarta. Per la
seva part, Marina Guerrero va acabar
també en quarta posici6 en els 3.000
metres. Finalment, en categoria cadet,
va sobresortir Tania Gaya, segona en
els 300 tanques.

Foto: CNB

artistasdelatierra.com

Es un portal lliure per I'encontre i la promocio d’artistes

NOU PORTAL D’ART

http://www.artistasdelatierra.com







Dues instantanies d’un partit d’aquesta

temporada a segona divisi6.  Foto: CNB

Andreu Carulla reforca el Montpeller

El palista banyoli ha militat aquesta temporada en el Montpeller, equip de la primera divisi6 francesa. D'aquesta manera,
Andreu Carulla, malgrat que una tendinitis I'na mantingut part de la temporada lesionat, ha pogut tastar el nivell d'una
de les lligues més competitives d’Europa juntament amb I'anglesa i I'holandesa. El combinat frances, que acredita una

gran relacié amb el Club, s’ha acabat salvant sense excessius problemes. Carulla tornara a jugar la temporada vinent
amb el CN Banyoles.

M I S S ATGER I A

Ara també embalem els teus

productes
Guemol 24, 17820 Banyoles - Tel.: 972 580 573




FIGUERES 17600

PLACA DE L'ESTACIO N°9
TEL.972672801

LLOGUER DE COTXES - FURGONETES - MINIBUSOS

Liquidacio6 estok
equipaments
club natacio
banyoles

base

la vostra botiga multiesport TALLER DE RESTAURACIO D’ART

€n primeres marques Restauracio de pintura, porcellana,

Podium M Duran ceramica, talla de fusta i antiguitats
Mas Xarric. 17833 Vilavenut (Girona) Spain.

Alfons XIl, 137, 17820 Banyoles Tel. 972 57 49 02 : _

San Sebastia, 16,17200 Palafrugell Tel. 972 30 20 77 Tel.: 972 57 62 38 wwwrestauracioart.com




Natacio

AGENDA

Judit Vergés continua la seva
progressio i s'esta postulant com una
de les fermes promeses de la seccio
de natacid. La nedadora del Club va
ser la més destacada en el campionat
de Catalunya G-3, que es va disputar
els dies 18 i 19 de mar¢ a Andorra. Va
acabar tercera en els 400 lliures, amb
un registre de 4:52.18. Vergés va ser
I'tnica nedadora banyolina que va
poder penjar-se un metall. En categoria
masculina, Xavi Abelenda va ser onze,
tant en els 100 com en els 200 braga.
També van participar en aquesta
competicio Francesc Roca, Xavi Ayats,
Marina Berta i Elena Duran.

En el campionat de Catalunya G-1,
gue es va disputar a Barcelona els dies
24 i 25 de juny, els més petits també
es van lluir i van pujar dues vegades al
podi. Ho van aconseguir Mireia Ferrer,
plata en els 100 braca, i Mercé
Gonzalez, bronze en els 100 esquena.
Per la seva part, Irene Costa va acabar
sisena en els 100 papallona i vuitena
en els 100 braga. En categoria
masculina, Cristian Vazquez va obtenir
la sisena posicid en els 100 papallona.
D’altra banda, i una setmanes a abans
(concretament el 3 de juny), les fémines

La banyolina, en plena competicid. Foto:

Vergés, en el podi a Andorra.  Foto: D. Xifra

de G-1 ja van protagonitzar un paper
destacat en el catala de relleus, a la
piscina Sant Jordi de Barcelona. El relleu
de I'any 1997, format per Maria Nogué,
Mireia Ferrer, Irene Costa i Merce
Gonzalez, va ser quart en els 4 x 50
esquena. La mateixa posicio va
aconseguir el quartet format per Imelda
Orriols, Mireia Ferrer, Irene Costa i
Mercé Gonzalez en els 4 x 50 estils.

D. Xifra

FLAIXOS

*Estatal per autonomies.- Cristina
Busquets, com a representant de
Catalunya, va firmar dues quartes
posicions individuals (50 i 100
esquena) en els campionats
d’Espanya per autonomies, que es

van disputar a Madrid el 7 de maig. La
nedadora del Club també va participar
en el relleu 4 x 50 esquena, que va
acabar en segona posicio. En la general
per equips, Catalunya va tornar a
imposar-se.

" | del 3 al 9 de setembre
Stage de pre-temporada a Encamp
(Andorra)

Bronze per a Judit Vergeés
en el catala G-3

Circuit catala

Cristina Busquets va penjar-se el bronze
en els 50 esquena del Circuit catala de
natacié, que es va disputar els dies 13 i
14 de maig i que és una de les
competicions més reconegudes a nivell
absolut del calendari estatal. La
participacio femenina es va completar
amb Claudia Ramié i Carolina Routier, que
van nedar la final B dels 100 papallona i
els 200 lliures, respectivament. Routier, a
més, va assolir la minima i sera en els
campionat d’Espanya de I'estiu. En
categoria masculina, Oriol Riera i Pau
Castellvell van disputar la final B dels 100
papallona. La minima per a I'estatal, pero,
només la va assolir I'dltim.

A banda del circuit catala, Busquets va
participar en altres competicions de
primerissim nivell internacional durant el
juny per tal d’afinar la posada a punt en
vista a I'estatal absolut de mitjans juliol a
Almeria. Es tracta del Trofeu Internacional
Ciutat de Barcelona i el Meeting
Internacinal de Canet en Roussillon,
inclosos en el marc de la competicié Mare
Nostrum 2006. Hi va firmar una catorzena
posicié en la primera prova (31.37) i una
desena, en la segona (30.88) en la seva
millor prova, els 50 esquena. Totes dues
marques van quedar lluny del seu registre
personal (30.29), perd també s’ha de tenir
en compte que es troba en una época de
maxim volum en els entrenaments. També
cal ressaltar que en el Meeting
Internacional de Canet en Roussillon,
I'entrenador de la seccid, Jordi Toca, va
formar part de 'equip técnic de la
federacio catalana.

*Dominadors a Banyoles.- El Club
va tornar a erigir-se com el dominador
clar en una nova edici6 del Trofeu
Tresserras, que es va disputar a les
instal-lacions banyolines el 27 de maig.
Va tornar a imposar-se per punts a
tots els clubs de la demarcaci6 de
Girona, més el Vic i el Torell6.
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Piraglisme

AGENDA

Albert Corominas
enlluerna en la copa

del mon

Albert Corominas i Ivan Alonso (a la dreta) van penjar-se el bronze a Zamora.

El palista del Club Albert Corominas s'esta
fent un lloc en I'elit del piraguisme
internacional en la modalitat de marato.
En les dues proves en qué ha pres part
de la copa del mén (a Zamora i a Trencin,
Eslovaquia), el banyoli, juntament amb el
gallec lvan Alonso, ha ofert un rendiment
extraordinari en el k-2 i, en totes dues, ha
pujat al podi. En la primera, I'l1 de juny a
Zamora, Corominas va ser convocat a
Ultima hora per substituir Manuel Busto i
per fer parella amb Alonso. Contra tot
pronostic, el duet catalanogallec va situar-
se des del principi en les primeres
posicions i, després de recérrer els Gltims
8,5 quilometres dels 36 de que constava
I'’exigent competicié en solitari, van
assegurar-se una reconfortant medalla
de bronze. L'or va ser per a la parella
estatal formada per Santi Guerrero i Jorge
Alonso i la plata, per als hongaresos
Tomas Homoki i Attila Jambar.

El 9 de juliol, Corominas i Alonso van
repetir exit a terres eslovaques. En una

Nou éxit de la mitja maraté

Foto: CNB

altra cursa impecable, van penjar-se la
medalla de plata. Van ser el millor duet
estatal i només els va poder superar la
parella hongaresa formada per Homoki
i Jambar. Tot i aquests excel-lents resultats,
el palista del Club no té plaga assegurada
per al campionat del Mén de I'especialitat
que es disputara els dies 22 i 23 de
setembre. De moment, és reserva.

Aquests dos resultats ratifiquen la
progressio de Corominas, que des de
principi d’aquesta temporada ha ofert un
gran rendiment en proves de marat6. La
primera actuacio lluida la va protagonitzar
en la copa d’Europa a Mila el 19 de marg.
Juntament amb el també banyoli Germéan
Rubio, van guanyar el bronze. Només dos
bots italians van poder superar-los en la
maraté k-2. Posteriorment, Albert
Corominas va participar en k-1 en la copa
d’Espanya de marato, que es va celebrar
el 8 i 9 d’abril a Cordoba. El palista del
Club va acabar quart, només superat per
tres dels grans dominadors de

186 palistes van patrticipar en la tradicional mitja maraté de Banyoles, que es va
disputar el 26 de marg a les aigiies de I'Estany. En aquesta setzena edicio, s’hi va
incorporar com a novetat un “porteix”, que consisteix a correr uns 200 metres amb
la piragua al cim de I'espatlla i que va permetre al public veure de prop els
participants. El Club va tornar a dominar la general per equips, amb 386 punts.
La seleccié d’Alemanya va acabar en segona posicio, a una certa distancia (198).
Els guanyadors van ser Albert Corominas i German Rubio, en el k-2 sénior; I'alemany
Mark Roblen, en k-1 sénior; Cristina Gonzalez i Cristina Tapia, en el k-2 senior
femeni i Aleix Serrat i Enric SAnchez, en C-2.

5 d’'agost

Descens internacional del Sella
L 12013 d'agost.

Copa del mén k-4 a Galicia
| 2i3de setembre.

Campionat d’Espanya senior a
AstUries

' 1910 de setembre.

Competicio internacional a Belgica

I'especialitat com s6n Manuel Busto, Emilio
Merchan i Kiko Vega. Un mes després, el
6 i 7 de maig, Corominas va repetir quarta
posicié en el campionat d’Espanya de
maraté a Zamora, en una prova en qué
hi van prendre part 655 esportistes i 75
clubs de tot I'Estat. Aquests exits van cridar
I'atenci6 als responsables de la seleccio
estatal i li van obrir les portes a participar
en les copes del mén.

| els campionats d’Espanya

Enric Sanchez i Corinna Strube van ser
els dos representants del Club en
|'estatal Master de 500 i 1.000 metres,
que es va disputar els dies 17 i 18 de
juny. D’entre els resultats més
destacats, Sanchez va ser nove en la
final A dels 500 metres i Strube va
obtenir la mateixa posicio en els 1.000.
Tots dos també van ser els principals
protagonistes en el campionat
d’Espanya de fons, que es va disputar
els dies 18 i 19 de marg a Castrelo de
Mifio (Orense). En el k-1 juvenil femeni,
Corinna Strube va acabar en novena
posicio. Per la seva part, Enric Sanchez
va acabar 22é en el C-1 sénior. Per
clubs, el CN Banyoles va ser 25e.

FLAIXOS

*Banyolins amb Catalunya.- Deu
palistes del Club, com a
representants de Catalunya, van
participar en [|'estatal per
autonomies, que es va disputar els
dies 4 i 5 de juny a Zamora. El
resultat més destacat va ser la
tercera posicio d’Enric Sanchez en
C-lenels 500 els 1.000 metres. El
combinat catala va acabar en sisena
posicié per autonomies.

*Regata a Decizé.- També com a
integrants de la seleccio catalana,
33 palistes del Club van participar
en aquesta prova internacional. Els
resultats van ser immillorables ja
gque van aconseguir la primera
posicié per punts i la segona en el
medaller.



Rem

Subcampions

estatals a
Sevilla

La seccié de rem va tenir una actuacio
lluida en el campionat d’Espanya cadet,
juvenil i sénior, que es va disputar a Sevilla
el 24 i 25 de juny. En total, el Club es va
embutxacar 11 medalles: sis d'or, tres de
plata i dues de bronze. A més, catorze de
les disset embarcacions banyolines
presents a la prova van assolir, com a
minim, la final A. Per clubs, els banyolins
van acabar en segona posicié darrere de
I'equip amfitri6, el Labradores.

En categoria absoluta, el quatre sense
timoner, format per Oriol Pueyo, Angel
César, Mario Arranz i Jordi Arpa, l'esquif
de Mar Bosch i el dos sense timoner d'Oriol
Pueyo i Angel César van endur-se la
medalla d’or. A més, es van sumar dues
plates ('esquif de Teresa Mas de Xaxars
i el quatre escull femeni) i un bronze en
doble escull femeni. En juvenils, el quatre
amb timoner, format per Adria Caireta,
Marcos Sarmiento, David Pons i David
Riera amb Aleix Jiménez com a timoner,
van guanyar amb gran autoritat. A més,
aquests quatre remers i el timoner,
juntament amb Jaume Fuentes, Dani

El quatre sense timoner del Club.

Fuentes, Marc Bouman i Albert Palomer
van imposar-se en el vuit amb timoner.
Finalment, en categoria cadet, dos bots
del Club va ocupar les dues primeres
posicions en el dos sense timoner. Laura
Terrades i Laura Mas6 van ser les
campiones. En el quatre escull, les
banyolines van ser terceres.

Setmanes abans, concretament el 8 d'abril,
els remers del Club ja havien mostrat
bones pretacions en la copa del Rei, que
es va disputar a la localitat gallega de
Castrelo do Mifio. En les dues proves en
qué van prendre part (el quatre escull
senior masculi i el vuit amb timoner juvenil
masculi), els banyolins van imposar-se a
tots els seus rivals.

Foto: CNB

| l'altre estatal, a Banyoles

L'Estany va ser escenari el 7 de juliol del
campionat d’Espanya en les categories
alevi, infantil i vetera. A banda de ser un
exit organitzatiu i participatiu a tots els
nivells, el Club va tancar la competiciéo amb
un balang positiu tot i només esgarrapar
una medalla en les categories inferiors
(una plata en el quatre escull infantil
femeni). En veterans, es van recollir sis
metalls, tres ors, dues plates i un bronze.
Aquests bons resultats en els campionats
d’Espanya esborren el mal sabor de boca
que va quedar en el campinat de
Catalunya en que el Club va quedar tercer,
darrere 'Amposta i el Tortosa.

FLAIXOS

Copa primavera.- 35 dels
remers més novells del Club van
participar en aquesta prova,
que es va disputar el 27 de
maig a Trasona, Astdries. Més
que els resultats esportius, el
més important de la cita era
que els remers adquirissin
experiencia en una prova
d’'ambit estatal.

Victoria en I'Open.- El Club es va
proclamar vencedor absolut de la
primera regata Open Internacional de
Catalunya, que es va disputar el 30
d’abril a Banyoles. Hi havia 20 clubs
d’'arreu de I'Estat, juntament amb
d’altres de Franca i Portugal.

Head of ther River Race.- El vuit amb
timoner banyoli format per Oriol Pueyo,
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Angel César, lvan Valencia, Xicu Prat,
Xavi Ralita, Jordi Arpa, Marcel Capella,
Oscar Arjona i Jordi Front com a timoner
va prendre part en la 802 edicid
d’'aquesta tradicional prova que es va
disputar el 25 de mar¢ a aiglies del
Tamesis de Londres. L'equip va
completar el recorregut, de 6,5
quilometres, en 6la posicid, molt per
sota de 'any passat en quée va acabar 23e.
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Rem

Plata a
Munic
per a
Mas de
Xaxars

La remadora del Club Teresa Mas de
Xaxars va acabar segona en la final
d’esquif lleuger en la prova de la copa
del moén que es va disputar el 27 de
maig a Munic, Alemanya. La banyolina,
bronze en I'GItim campionat del moén
en aquesta especialitat, només va ser
superada en la final per la canadenca
Tracy Cameron, que la va avantatjar en
poc més d'un segon. Mas de Xaxars
va fer la cursa amb una intensitat
creixent —va arribar a estar a quatre
segons de Cameron- i va aconseguir
superar en la segona meitat de la prova
la xinesa Dongxiang Xu, que li discutia
la segona posicio.

Un mes i mig després, el 8 de juliol,

La remadora del Club tornara a participar en un mundial aquest estiu.

Mas de Xaxars no va poder repetir exit
en la prova de la copa del mén de
Lucerna. La banyolina, a qui un estat
febril va deixar molt debilitada, va entrar
en la final A d'esquif lleuger, pero va

El quatre escull del Club guanya el trofeu Pedro Abreu

AGENDA

| | del 2 al 6 d'agost

Campionat del Mon juvenil a
Amsterdam (Holanda)

 del20al 27 d’'agost
Campionat del Mén sénior a Eton
(Anglaterra)

_ del 7 al 9 de setembre
Campionat del Mén vetera a
Princeton (New Jersey-EEUU)

Foto: EL 9

quedar-se a les portes del podi. Al final,
va ser quarta, pero té el bitllet per al
mundial d’Eton assegurat al igual que
Mar Bosch (bronze en quatre escull a
Lucerna) i Mario Arranz.

El quatre escull format per Berta
Duran, Teresa Mas de Xaxars, Mar
Bosch i Ariadna Oroval, van adjudicar-
se el passat 1 d’abril la Segona Regata
Internacional Ciutat de Banyoles-

Trofeu Pedro Abreu. Per la seva part, el
vuit amb timoner, que integraven Oriol
Pueyo, Angel César, Mario Arranz, lvan
Valencia, Xavi Ralita, Jordi Arpa, Marcel
Capella, Oscar Arjona i de timoner Aleix

Jiménez, va acabar en quarta posicid.
En la competici6, també hi van
prendre part les embarcacions juvenils
de quatre i vuit amb timoner, que es
van classificar per a la final B.

per anunciar-vos a la revista del club

972 57 60 51 elclub@graficman.com
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salvament i socorrisme

Tres ors i dos récords estatals
per a Carolina Routier

Carolina Routier va erigir-se com
la gran protagonista del campionat
d’Espanya janior, juvenil i absolut que
es va disputar a les instal-lacions del
Club els dies 17,18 i 19 de marg. La
nedadora banyolina va exhibir un
optim estat de forma i va penjar-se
quatre metalls en categoria juvenil
(tres ors i un bronze). Les victories
van ser en el 100 socorrista, el 200
supersocorrista i el 50
arrossegament de maniqui. En
aquestes dues Ultimes proves, a més,
va establir nous récords d’Espanya
de la categoria. En 200
supersocorrista, va aturar el
cronometre en 2.38.20, mentre que
en el 50 arrossegament ho va fer en
39.34. La rubrica a aquesta actuacio
va ser el bronze en els 200 obstacles.

Carolina Routier també va prendre
part en proves de categoria absoluta.
No va pujar al podi, pero va fregar-
lo en una de les seves millors proves,
el 200 supersocorrista, on va ser
quarta. Aqui, es va trobar a faltar
I'aportacié d’Anabel Navio, que no
va prendre part en aquest estatal
perqué encara era a Australia, on el
febrer havia competit en el
campionat del mon.

A banda de Routier, també va

Els nedadors que van participar a I'estatal, entre Jordi Jerez i Joan Anton Abellan.

destacar a nivell individual la
cinquena posicié de Claudia Ramié
en el 200 obstacles juvenil i el sisé
de Gladis Routier en el 100
arrossegament de maniqui amb
aletes absolut. Paral-lelament, el Club
va endur-se dos metalls en els relleus
janiors. Va ser primer en el 4 x 50
tub de rescat femeni i segon en el 4
x 50 obstacles femeni.

Foto: CNB

Per clubs, els excel-lents resultats
de Carolina Routier van permetre al
Club imposar-se en categoria juvenil
femenina, amb 169 punts. L’'Unidn
Esgueva va ser segon, amb 135. En
janior femenina, va acabar cinqué
(129 punts), malgrat competir
Unicament en relleus. Finalment, va
ser seté en categoria absoluta
femenina i nove, en la masculina.

ASSESSORIA PAGES st

Per seguir oferint-vos un millor servei, properament traslladarem les nostres oficines a la
Placa Dr. Rovira 4, 1r. Banyoles

Assessoria juridica, fiscll, laboral i assegurances

Avinguda Paisos Catalans 9, ent i 1r. apt de correus - 41 Banyoles
telefons: 972 57 24 66 - 972 57 51 11 - Fax 972 57 50 00
Info@assessoriapages.com
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salvament i socorrisme

AGENDA

Sense color en els campionats de
Catalunya

A principis de juny, el Club va tornar a
posar de manifest la seva superioritat en
el Principat. En el catala de piscina, que
també es va fer a Banyoles, els nedadors
banyolins van obtenir un total de 29
medalles: 18 d'or, 6 de plata i 5 de bronze.
D’aquestes, set (cinc d’or i dues de plata)
van guanyar-se en proves de relleus. Per
clubs, el CN Banyoles, que es va imposar
tant en categoria masculina com
femenina, va adjudicar-se la general
conjunta amb 691,5 punts. A una certa
distancia, va acabar el segon, el Kalipolis
(544,5). A tot aix0, en aquesta competicio,
Carolina Routier va tornar a batre el record
d’Espanya juvenil de 200 supersocorrista.
El nou el va fixar en 2:35.82.

El mateix va passar en el campionat de
Catalunya de platja, que va tenir lloc el 4
de juny a Sant Pere Pescador. En aquesta
ocasio, el Club va recollir 24 medalles: 16
d'or, 3 de plata i 5 de bronze. Quatre dels
ors van ser en les proves de relleus. En la
general conjunta, els banyolins van
guanyar, pero per un estret marge. Van
sumar 467 punts, pels 415 del Kalipolis.
Per categories, va imposar-se en la
femenina i va ser quart en la masculina.

Concentracié abans de la sortida. Foto: CNB

506 d’'agost

Competicié internacional a Hossegor
(Franca)

17i8 d’'agost.

Campionat d’Espanya “rescue”
junior i juvenil a Murcia
12829 d’agost.

Final de la Iliga estatal absoluta
de divisi6 d’honor a Sevilla.

FLAIXOS

*Cap a la Nivea Cup.- Anabel Navio,
Carolina Routier i Gladis Routier han
participat del 20 al 22 de juliol en la
Nivea Cup, que es va disputar a la
localitat alemanya de Warnemiinde.
Han competit en representacio de la
federaci6 catalana en una prova de
nivell internacional. L'entrenador de la
seccid, Jordi Jerez, també hi va ser
present com a tecnic de la federacio
catalana.

*Trofeu Internacional.- Sis nedadors
del Club, i també com a representants
de la seleccié catalana, van participar
en aquesta prova, que es va dur a
terme el 22 d'abril a Caceres. Es tracta
d’Anabel Navio, Laura Olivas, Gladis
Routier, Claudia Ramid, Jordi Robirola
i David Capellas. El combinat catala va
acabar primer en categoria femenina
i segon en masculina.

BASSOLS ENERGIA

DISTRIBUCIO D'ENERGIA ELECTRICA

Olot:Av. Girona, 2

Tel: 972 26 01 50
Banyoles: c/Alfons XIlI, 143

Tel: 972 57 03 14
Besalu: Tel: 972 59 01 69

comercial @bassols-energia.es

SERVEI GRATUIT D' ATENCIO AL cLIENT: 900 70 50 50




Waterpolo

AGENDA

Temporada notable

Jordi Jerez instrueix els jugadors de I'equip alevi durant el torneig Pla de I'Estany.

L'equip absolut de waterpolo del
Club no es va deixar sorprendre en la
recta final de la competicié i va acabar
estacant una permanencia que havia
deixat molt ben encarrilada en la
primera fase de la temporada. L'equip
entrenat per Jordi Jerez va acabar en
guarta posici6 de la tercera divisio
estatal, en la zona catalana (I'abans
anomenada segona divisio (grup de
I'l al 10). Els banyolins van sumar 22
punts en 18 jornades, amb un balang
d’'onze victories i set derrotes, la
majoria de les quals han arribat contra
els equips que I'han precedit en la
classificacio (Barcelona B, Picornell i
Granollers). En vista a la temporada
vinent, Jerez vol que continuin tots:
«Hem format un bloc. Els jugadors fa
anys que juguen junts, es coneixen i
ja ens estem assentant en aquesta
categoria».

Perdo, no només ha tancat la
temporada I'equip absolut, sind també
els tres equips de base de la seccid.

El juvenil va acabar I'any com a cinquée
del grup de I'l1 al 16. En deu partits,
va acreditar una victoria, dos empats
i set derrotes. Aix0 si, la majoria de
partits perduts han arribat per la
minima, i en els Ultims minuts. Quant
a I'equip cadet, format majoritariament
per jugadors en edat infantil, van ser
setens del grup de I'l1 al 18. Finalment,
I'alevi va acabar tercer del seu grup.
En tot cas, en aquesta categoria, els
resultats (tot i ser també importants)
passen a un segon pla. Es prioritza
més la formacié del jugador.

" del 31 d’agost al 3 de setembre
Stage de pre-temporada a Encamp
(Andorra)

Foto: Jaume Planella
Torneig classic

Les instal-lacions del Club van ser
escenari el 10 de juny de la sisena
edici6 del Torneig Pla de I'Estany de
waterpolo alevi. Es tracta d'una
competicié que serveix per posar el
colofé a la temporada i es presenta
com una festa per als jugadors, amb
regals inclosos per a tothom. Hi van
participar tres clubs de la demarcacié
de Girona: el CN Banyoles, el Figueres
i el GEIEG. Els grupistes van vencer, per
davant de I'equip del Club.

Tubert deixara de ser entrenador de base

Després de moltes temporades vinculat a la seccié (primer, com a jugador
i després com a tecnic), Josep Tubert ha optat per posar el punt i final a
aguesta nodrida etapa en el Club. Tubert ha al-legat motius professionals.
El seu substitut sera Robert Roura. Aquest gironi, de 22 anys, ha estat fins
ara molt lligat al waterpolo i, de fet, encara esta en actiu. La temporada
passada, va jugar a les files del GEIEG. En principi, s’encarregara de dirigir
I’equip alevi i I'infantil, que per qlestions de fornades de jugadors es
tornara a recuperar en detriment del cadet. A més, també podria formar

part de la plantilla del primer equip.

fingues banyoles

pg. de la IndUstria, 32 baixos - 17820 banyoles
tel.972 57 52 02 - fax 972 57 54 53 -
www.finquesbanyoles.com -

Email:

fb@finquesbanyoles.com
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Aventura

Joan Cardona, al cim del mdn

El soci del CN Banyoles Joan Cardona
va convertir-se el 17 de maig passat, a
2/4 de 7 del mati, en el primer alpinista
de les comarques gironines que escala
I'Everest, el cim més alt del planeta amb
8.848 metres. Aprofitant una prolongada
finestra de bon temps, Cardona i un dels
seus companys de I'Expedici6 Pirineu
de Girona-Everest 2006, Jordi Servosa,
van sortir del camp 2 del vessant tibeta
(7.900 m) la nit del 16 de maig per fer
I'atac definitiu al cim. A l'alcada del camp
3 (8.300 m), Servosa va abandonar
I'ascensié perqué no podia suportar els
dolors a I'espatlla dreta, després d’haver
patit una luxacié a la tenda poc abans

Cardona, al cim de I'Everest. Foto: EL 9

ig de I'Himalaia.

d’emprendre la marxa.

Cardona va continuar I’atac
acompanyat només dels dos xerpes de
I'expedicié. La seva progressié per
I'aresta summital va ser tan rapida que
abans del segon esgraé -el pas
tecnicament més dificil de I'ascensié per
la ruta normal de la cara nord- ja havia
avancat la majoria dels alpinistes que
havien comencat I'atac des del camp 3.
Després de vuit hores i mitja d’ascensio,
Cardona va arribar al cim de I'Everest
en un dia de sol radiant i sense vent.
Alla va coincidir amb els representants
d’'una expedicié de les Terres de I'Ebre,
amb els quals va celebrar I'éxit de les

Foto: EL 9

dues expedicions. Després de tres quarts
d’hora descansant i fent fotos, Cardona
va comengar el descens i el mateix dia
ja va arribar al camp base avancat
(6.500 metres).

Aquesta era la segona expedici6 de
Cardona a I'Everest. La primera la va fer
el 1996, fa deu anys, amb la intencié
d’escalar el corredor Norton de la cara
nord, pero I'expedicio no va tenir exit.

L'Expedicié Pirineu de Girona-Everest
2006, que també estava formada per
Jordi Cafiigueral, Rafel Fuentes, Lluis
Julia i Arnau Julia, va intentar un segon
atac que no va reeixir.

Marc Salgas

C/ Valls, 26 tel.:

972 572 003 - 972 571 718 - 17820 Banyoles
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Salut

Alimentacid | esport

Una alimentacié correcta,
juntament amb I'exercici fisic
practicat regularment i el seguiment
d’algunes regles d’higiene basiques
son els pilars d’una vida saludable.

Fer esport, de competicié o per
aficié, ens fa sentir a gust, perquée
se segrega una hormona que ens
déna aquesta sensacid tan
agradable. Per molt bé que ens
sentim, sovint, el que volem és
guanyar i millorar el nostre
rendiment esportiu.

L'éxit en I'esport no és casualitat,
siné que ve donat per I'aprofitament
d'un seguit de factors: esforg,
entrenaments adequats,
components geneétics i I'alimentacio.

La nutrici6 és el nostre
entrenament invisible i per
aconseguir bons resultats caldra que
els habits alimentaris estiguin ben
adaptats a les necessitats de cada
esportista, ja que, com a persones
actives que som ens interessa
aprofitar tota I'energia que ingerim.

Qué és el que cal menjar? Doncs
s’han de seguir les normes basiques
de la dieta equilibrada:

- Cal realitzar 5 ingestes diaries. Un
esmorzar de Rei, dinar de Princep i
sopar de Pobre.

- S’ha de controlar els hidrats de
carboni (pa, patata, pasta, arros,
llegums, cereals), s6n el nostre
combustible basic. Es recomana
prendre’ls de tipus integrals perquée
sén més complets, van acompanyats
de vitamines del grup B necessaries
per metabolitzar els aliments
farinosos. La qualitat i quantitat
d’'aquest grup d'aliments
condicionara les reserves
energétiques i la resisténcia a la
sensacié de cansament.

Cal prendre 3 fruites i 2 racions
de verdura diaries que seran les
nostres pindoles vitaminiques
reguladores del nostre cos.

*Hem de beure aigua abans,
durant i després de I'exercici per
mantenir la hidratacié constant.

*Hem de combinar les diferents
proteines: carn, peix, ous i/o
proteina vegetal. | no fer-ne un abus.

*S’ha de evitar la brioixeria i sucres
refinats, sén calories buides.

*Hem d’'evitar prendre gaire
greixos. Sobretot cal reduir coccions

greixoses que son de dificil digestio.

Amb aquests set pilars basics es
pot fer una dieta equilibrada i
variada.

Moltes vegades, pero, tot i la
importancia d'aquest factor dietétic
encara falta molta conscienciacio i
es cometen alguns errors que cal
tenir en compte. Un tema important
és la inadequada programacio
horaria, sobretot en nens que surten
de I'escola i que no tenen temps de
berenar. Passen temps de dejuni
perllongats entre preses massa
abundants, aixd0 fa que hi hagi
massa poca estona de digestio i
disminueixi el rendiment de
I'entrenament. Després dels apats,
hi ha d’haver un periode de digestio
de 2 hores abans de I'exercici i que
hagi estat un apat senzill, no copiés.
Prendre aliments amb molt sucre
just abans d’iniciar I'activitat pot
influir negativament.

No n’hi ha prou en menjar
correctament el dia de la competicio,
cal alimentar-nos bé sempre. La
majoria de nens o adolescents
prenen poca fruita i verdura cosa
que provoca una dieta poc variada
amb consum de calories buides que
dificulten la digestié. Prendre un
croissant abans de I'exercici sera
condemnar I'esport. Tampoc haurem
de fer mai activitat fisica amb
sensacio de gana o si estem massa
tips, tampoc podem fer exercici en
deju.

Prendre barretes energetiques o
comprimits de glucosa just abans
d’iniciar I'activitat amb el proposit
de tenir més resisténcia és un error.
El que aquesta practica ocasiona és
una absorcio del sucre juntament
amb l'aigua que agreuja la
deshidratacio. També es creu que la
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Exemple de menu

equilibrat per a esportistes:

Esmorzar:

Si s’ha d’entrenar cal menjar suau.
*1 suc de fruita natural + galetes
*1 fruita sencera + pa amb
melmelada sense sucre.

*1 iogurt amb cereals.

mati:

*Entrepa de pernil i/o formatge +
iogurt liquid

*Entrepa + 1 suc de fruita
(dependra del que hagi pres a
primera hora del mati).

Dinar:

La quantitat dependra del temps
que falti per realitzar I'activitat fisica,
si es realitza.

*Pasta amb xampinyons

*Pollastre a la planxa amb tomaquet
amanida.

*logurt natural.

Berenar:

Si hi ha entrenament a la tarda, es
podra menjar entrepa si falten més
d’'l hora i 1/2 per a I'exercici; si no
s'hauran d’ingerir aliments de
digestié rapida que ens
proporcionin energia.

*1 fruita + galetes + 1 iogurt begut.
*1 suc de fruita + 1 iogurt amb
cereals (no integrals).

Sopar:

Vichysoisse

Truita d’alls tendres i esparrecs
verds.

1 llesca de pa.

Fruita.

Si teniu qualsevol dubte em podeu

cafeina pot augmentar el rendiment
esportiu, pero és un estimulant, per
tant, en un moment donat, pot ser
meés excitant i pot augmentar la
capacitat de concentraci6 i
disminuci6 de fatiga pero cal tenir
en compte que també és un dilirétic.
La ingestié de refrescs abans o
durant I'esfor¢ és un altre mite que
cal desmentir. Les begudes
refrescants son riques en sucres i
ens pot comportar acidesa gastrica,
sén liquids nefasts per a la
recuperacio quan lI'organisme esta
deshidratat.

MARTA EXPOSITO,
Diplomada en dietética.



Reportatge

Angels Costal ho aconsegueix

La socia del Club va completar la 1a ciclomarat6 catalana Barcelona — Perpinya - Barcelona

La socia del club,
Angels Costal, el cap de
setmana del 28 i 29 de
maig el va passar damunt
de la seva bicicleta
Cannondale. Va recoérrer
620 quilometres i un
desnivell acumulat de
7500 metres,en 36 hores
50 minuts i només va
descansar una horeta i
mitja.
De la seva experiéncia
ens comenta: “A les 6
hores del mati del
dissabte vam sortir del
velodrom d’Horta un total
de 123 participants dels
quals cinc érem dones. El temps
maxim per realitzar la prova era de
40 hores. El primer participant va
estar-hi 23 hores 29 minuts, I'Gltim
39h 25min. Jo vaig acabar al lloc 58
amb un temps de 36h 50min.
El recorregut transcorria per
carreteres del Valles, parc natural
de Sant Lloren¢ del Munt, pel
Llucanés, el Ripolles, vam entrar a
la Catalunya Nord pel coll d'Ares,
vam resseguir la vall del Tech fins a

Ceret i la plana del Rossell6 fins a
Perpinya, vam tornar a Ceret i
Amelie les Bains i vam entrar a I'Alt
Emporda per Coustouges i Tapis. De
I’Alt Emporda cap al Pla de I'Estany,
la Garrotxa, La Selva i de nou al
Valles i vam arribar a Barcelona pel
el coll de la Ventosa (vista
impressionant de la gran ciutat) i de
nou al velodrom d'Horta.

Ha estat una experiéncia
inoblidable, tant la prova en si, com

les marxes preparatories

en que he participat. En

poc temps he recorregut

centenars de quilometres

per carreteres de tot

Catalunya, les de la

Franja, les del Nord i m’he

sorpres molt

agradablement de com

el cos, amb un xic

d’entrenament fisic i molt

control de “coco”,

aguanta aquesta dosi

d’esfor¢ i, a més, fa

possible que en

gaudeixis. No us he

d’enganyar, també he

passat estones de

patiment, pero aquestes s’'obliden

tan punt passes la linia d’arribada.

En resum, una experiencia molt

recomanable a tots els entusiastes

de la bicicleta. La 2a. edici6 ja s'esta
gestant, sera el 2008".

Angels, moltes felicitats per la teva

fortalesa i esperem que

aconsegueixis molts més éxits.

Podeu trobar més informacié a la
http://www.bpb2006.com.

Placa del Carme, 24 - 27 - 17820 Banyoles (Girona)
Tel. 972 57 00 18. Tel i Fax 972 570 252 -972 570 375
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“El perill de remar de nit era xocar
amb un altre bot”

Narcis Vicens, exremer, exentrenador i exdirectiu del Club, ha estat guardonat
amb la Medalla de I'Esport de les comarques gironines

Narcis Vicens i Gallostra (Vilademuls,
1944) ha estat vinculat molt anys al Club
i encara hi col.labora de manera externa
en 'anomenada “junta de savis”, un grup
d’exdirectius i exportistes que es reuneix
de manera regular per analitzar la marxa
de I'entitat i les iniciatives que es prenen.
A peticié de la junta, Vicens va ser
presentat a aspirant a rebre la Medalla
de I'Esport de les comarques gironines,
gue anualment concedeix la Secretaria
General de I'Esport. El jurat va aprovar la
peticié i, juntament amb catorze
exesportistes més, va rebre el guardo el
divendres 19 de maig a Caldes de
Malavella. Tot un reconeixement per a
una persona que ha dedicat moltes hores
al Club de manera desinteressada.

Vicens va comengar a remar de manera
casual. Un amic seu, PAngel Busquets, li [V el e el o e L e o) Foto: J.F.
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va dir que ho provés, i ell ho va fer. | s’hi
va aficionar. Ja tenia vint anys i abans
només havia practicat atletisme. “En
aquella epoca, quasi era mal vist fer algun
esport. La gent considerava que els que
en practicaven no tenien cap més altra
feina a fer”.

Vicens va compaginar sempre la feina
de pages a casa seva amb el rem. A la
temporada d’estiu, explica, es remava de
nit per fer compatible els horaris de tots
els remers. “Quan remavem de nit, no hi
havia gaire il.luminacio, ni al Club ni enlloc.
Amb prou feines a Can Lero, i encara. Els
dies que hi havia clar de lluna t'hi veies,
pero si no, anaves com podies. El perill
de remar de nit era xocar amb un altre
bot. Llavors érem pocs els que remavem
i només sortiem dues o tres tripulacions
alhora. No hi havia tanta senyalitzacio
com ara i tothom anava per lliure. Recordo,
pero, gue I'inic xoc que vam tenir va ser
de dia: anant amb un quatre sense
timoner, vam clavar la bola de la proa a
un esquif. L'esquifista va haver d’anar a
I'hospital, perd no va passar res de greu”,
recorda Vicens.

L'exremer del Club va viure en primera
persona l'arrencada del rem al Club.
Primer a mitjan decada dels seixanta amb
I'arribada dels esportistes de la Marina,
una part del Ferrol i una altra de Cadis, i
posteriorment amb I'"aterratge” des de
Suissa del mecenes cuba Pedro Abreu.
“Amb la Marina, hi havia en Jean Tarcher
d’entrenador, que estava a punt de jubilar-
se i que va comencar a potenciar el rem.
Llavors va arribar el primer salt de qualitat
perqué es va comprar material nou i una
part es va quedar a Banyoles. Després,
amb Abreu, van venir remers de fora
perqué se’ls pagava la manutencio, els
desplagaments i els estudis. Era una cosa
particular que no sé fins a quin punt es
pot criticar. Hi va haver gent que se’n va
beneficiar i d'altres que ho van desaprofitar
pergue es van acomodar”.

Vicens va pujar al podi en el campionat
d’Espanya en més d’'una ocasié i va formar
part d’'un bot historic. L'any 1971, juntament
amb Miquel Solano, Angel Urrutia, Jaume
Planella, Josep Planas, Joan Vim, Aniceto
Arbussa, Joan Corominas i el timoner Paco
Martinez, Vicens va guanyar per primera
vegada la prova reina, el vuit amb timoner,
per al Club Natacié Banyoles

El 1972, amb 28 anys, Vicens va deixar
de remar i es va dedicar a la familiai a la
feina de pages. “No podia compaginar-
ho tot, i vaig deixar I'alta competicié perque
llavors ja es comencgava a entrenar tres o
quatre cops al dia. Compaginar els
entrenaments amb els viatges m'era
impossible”, recorda. Dels seus tres fills,

Vicens va ser un dels primers remers del Club.

dos han fet rem i I'altre, piraguisme.
Vicens, pero, no va deixar d'estar vinculat
a la seccio perque va fer d’entrenador en
una etapa molt dura per al Club, I'etapa
post-Abreu.

“Vaques flaques”

Juntament amb 'Angel Urrutia, en Thor
Nielsen, en Peter Lange i algun altre,
Vicens va fer d'entrenador un parell d'anys,
fins que Xavi Cros “Xupi” i Josep Maria
Quintanas “Nunses” van comencar a
promoure el rem per als més joves. “Jo
tampoc no podia entrenar molt i molt i,
com que era de la junta i m’hi sentia
implicat, vaig col.laborar en aquell
moment. Pero quan va haver-hi algt amb
temps, em vaig retirar”, assenyala Vicens.
En aquell periode de transicio, hi havia
pocs remers. “Va haver-hi una esbandida
forta. Quan va marxar I'Abreu, molts
remers se'n van anar. Va ser el moment
més baix de la seccié de rem del Club.
Vam passar de més d’'un centenar de
remers a una quinzena”.

Posteriorment, Vicens va ser delegat de
la seccié6 amb Lloreng Castafier de
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president i delegat territorial de la federacié
catalana de rem. Com a vetera, no va
deixar de sortir a remar a I'estany i va
participar, durant molts anys, en la regata
de Sant Martiria. En alguna ocasid, havia
coincidit en un vuit amb dos dels seus fills.
En els Ultims anys, ha preferit allunyar-se
de la practica activa del seu esport per la
poca disponibilitat horaria per entrenar-
se i ara hi col.labora com a membre de
I'Associacio d’Amics del Rem.
Es un dels organitzadors del dinar que es
fa la primera setmana de cada any i que
aplega més de seixanta antics remers.
Aficionat al concurs d’'arada, en qué ha
participat en campionats del mén, amb
la restauracio de la democracia, Vicens
va ser alcalde de Vilademuls entre el 1979
i el 1983 per Independents de Vilademuls.
Posteriorment, va ser quatre anys més
tinent d'alcalde. Vilademuls, que inclou
dotze nuclis, entre els quals el seu, el de
Vilamari, és un dels municipis del Pla de
I'Estany més afectat pel TGV (tren de gran
velocitat) i per la MAT (la linia de molt alta
tensio).

Jordi Ferrer
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CUrsos esportius
CURSETS DE NATACIO

NATACIO MAINADA DE 3 A 5 ANYS
a) Dilluns i dimecres (17:30h a 18:15h)
b) Dimarts i dijous  (17:30h a 18:15h)

NATACIO MAINADA DE 6 A 13 ANYS
a) Dilluns i dimecres (18:30h a 19:15h)
b) Dimarts i dijous  (18:30h a 19:15h)

NATACIO ADULTS

a) Dilluns i dimecres

(07:30h a 08:15h) (20:15h a 21:00h)
b) Dimarts i dijous

(07:30h a 08:15h) (20:15h a 21:00h)

CURS D'ESPINNING

a) Dilluns de 10:30h a 11:30h (Sergi)

b) Dimecres de 18:00h a 19:00h o de
19:00h a 20:00h (Quim)

c) Divendres de 09:00h a 10:00h (Sergi)
d) Divendres de 19:00h a 20:00 o de
20:00h a 21:00h) (Quim)

e) Dissabtes de 11:30h a 12:30h i de 17:00h
a 18:00h

CURS D'INICIACIO AL REM

Els cursos d'iniciacio al rem consistiran
en:

1. Fer un curset de 16 hores de durada
repartits en 8 dissabtes o 8 diumenges.
2. S'acreditara a través d'un document
que s’ha apres i que s'esta capacitat per
remar amb “skiff”.

3. Juntament amb el preu del curset, es
donara un platanet per fer I'activitat amb
roba adequada.

4. Es facilitara el material adequat per a
cada nivell.

5. 3 monitors per curs

6. Es realitzara un sopar de cloenda.

7. Es comencara a mitjans setembre

8. Un maxim de 14 persones per grup.

CURSETS DE PIRAGUISME
Duracio: 4 hores

(caps de setmana)

Grup A:

Dissabtes de 9h a 11h
Diumenges de 10h a 12h
Grup B:

Dissabtes d'llh a 13h
Diumenges de 12h a 14h

salut i esport

STEPS

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
AEROBIC

AERO-TONO

AEROBIC-DANCE

HIP-HOP

Ampliacié d’horaris i nou equip
professional. A partir del setembre.

CURS DE IOGA

a) Dimarts de 18:30h a 20:00h)

b) Dimecres de 18:30h a 20:00)
de 20:00h a 21:30h)

c) Dijous de 10:00h a 11:30h)

CURS DE TAI-TXI-TXUAN
Dissabtes, de 9:45h a 11:15h.
Professora: Roser Blanco

GIMNASTICA SUAU
HORARI: dilluns de 20:00 a 21:30h

SALA DE PESOS (assessorament d'un
professional a partir de setembre)

activitats aquatiques

AIGUAGYM

Gimnastica dins la piscina
Professora: Raquel Padrés

Opci6 A = 2 dies, dilluns i dimecres
Horaris:19:30h a 20:15h

Opci6 B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 9:15h a 10h,

19:30h a 20:15h i 21:00h a 21:45h

CURS DE NADONS

Pares/mares participen amb els seus petits
nens/nenes d’entre 3 i 12 mesos:

a) dilluns o dimarts de MATI

b) dilluns o dimarts de TARDA
nens/nenes d'entre 12 i 24 mesos:

a) dilluns o dimarts MATI

b) dilluns o dimarts TARDA

nens/nenes d’entre 24 i 36 mesos:

a) divendres TARDA de 16:00h a 16:45h.

altres

Balls de sal6
Country

serveis

SAUNES homes

Dilluns, 8:30h a 13:30h.

Dimarts, dimecres, dijous i divendres,
de 17h a 21:30h.

Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

SAUNES dones

Dimarts i dijous de 8:30h a 21:30h.
Dimecres i divendres, de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

MASSATGES (sessions 30 minuts)

a) Dilluns de 18:30h a 21:30h (Oriol

b) Dimarts de 16:00h a 18:30h (Laura

c¢) Dimarts de 19:00h a 21:30h (Toni)

d) Dimecres de 18:30h a 21:00h (Oriol)

e) Dijous de 9:00h a 11:00h (Oriol)f ) Dijous
de 16:00h a 18:30h (Uxue)

g) Dijous de 19:00h a 21:30h (Toni)

h) Divendres de 18:30h a 20:30h (Oriol)

CONSULTA DIETETICA ASSESSORAMENT |
CONTROL DIPLOMADA: Marta Exposito
a) Dilluns de 09:00h a 12:00h i de 17:00h
a 21:00h

b) Dimecres de 09:00h a 12:00h

c) Dijous de 16:30h a 21:00h

REFLEXOTERAPIA

Carme Sanchez

Dilluns i dimecres de 16:00h a 20:00h
Un obsequi per sessio

ESPAI DE RELAXAMENT

amb piscina hidromassatge, sauna i
aparells cardiovasculars.

a) Dilluns a divendres

de les 17:00h a les 21:30h

b) Dissabte

de les 10:00h a les 20:30h

c) Diumenges i festius

de les 08:00h a les 13:30h

per anunciar-vos a la revista del club

972 57 60 51 elclub@graficman.com
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QUE ES-TAI-TXI-TXUAN?

Quan comencem a practicar el tai-
txi-txuan ens podem trobar
preguntant-nos: qué és aixo que
estic fent? Per qué estic imitant els
moviments que fa una altra
persona? Quin benefici puc tenir
del fet que practico un art que ve
de tan Illuny? Queé té a veure amb
nosaltres que som tan actius, tan
practics si aixo esdevé tan lent, tan
contemplatiu? Intentarem contestar
aquestes preguntes en 'espai de
que disposem tot i sabent que
I"inica resposta possible ens I'ha
de donar la propia experiéncia, viure
una situacié que ens pot despertar
parts de nosaltres que no coneixem,
tant fisiques com psiquiques, amb
I'ajuda d’'uns moviments que tenen

[ ]

/| laTira

una repercussié més enlla del que
podem pensar i sentir.

El tai-txi-txuan és un art marcial que
anomenen intern perqué potencia el
treball des de I'interior de la persona,
és a dir que la part de la lluita que
caracteritza altres arts marcials, té sentit
perque parteix del reconeixement de
I'energia, tant la que rebem del nostre
entorn com la que disposem
interiorment i podem expressar. Hi ha
moltes escoles i estils. Aqui la que
ensenyem és la d’'un mestre tailandeés,
de nom Tew Bunnag,

Podem definir el tai-txi també com una
gimnastica xinesa que es practica per
ala salutila llarga vida perque forma
part de l'aspecte preventiu, molt
important a la medicina xinesa. La

practica dels seus moviments que
son ben estudiats i afecten I'energia,
el benestar dels diferents érgans
vitals del nostre cos, juntament amb
el treball de la respiracio, ens
permeten gaudir d’'una bona salut
general que té a veure amb
disposar d’energia suficient per
afrontar les adversitats que ens
porten a la malaltia, a la vegada
gue millora I"harmonia, la
coordinacié dels moviments, el
ritme, el to muscular, la capacitat
respiratoria, aixi com també ajuda
a corregir problemes de postura i
estructura corporal i
consegientment disharmonies
emocionals i mentals.

Roser Blanco

Toni Batlles
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D’'ara endavant

graficman

GABINET DE COMUNICACIO VISUAL SL

¢/ Sant Mer 91, local 3 - 17820 Banyoles (Girona)
tel: 972 57 60 51 - fax: 972 58 17 98

www.graficman.com - gcv@graficman.com

Disseny grafic i edicio:

Imatge corporativa, papereria comercial, anagrames, logotips i marques. Cartells,
fulletons, catalegs, tarifes, anuncis en premsa general i técnica. Simbologia.
Maquetacio i compaginacio de llibres i revistes.

Packaging, bosses i caixes. forma i funcio, estetica exterior.

Serveis integrals d’ internet:

Disseny de pagines web, aplicacions dinamiques, allotiament i correu electronic, promocio
de pagines en els buscadors, botigues virtuals.

Fotografia industrial i publicitaria.
Bodegons, sessions d’estudi, reportatges, retoc fotografic i il.lustracio.



