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Hervás i Núñez s’estrenen a la 63a
Travessia de l’Estany de Banyoles

El CN Banyoles homenatja els seus 23
esportistes olímpics

Teresa Mas de Xaxars es penja el seu
tercer bronze en uns mundials de rem

Albert Corominas aconsegueix la plata en
K-4 a la Copa del Món de piragüisme
Routier és tercera a l’Europeu Júnior SOS
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Seguim treballant...

Després de més de vuitanta anys d’història, podem presumir d’un currículum més que destacable pels èxits assolits. Amb
l’homenatge emotiu que vam retre per Sant Martirià als nostres olímpics, hem dut a terme el que creiem que era un deute
pendent. Podem presumir del que hem aconseguit al llarg de tots aquests anys... A més, aquest 2006, celebrem els 40 anys
del primer mundial organitzat al Club i ja portem 12 competicions internacionals, entre elles, l’olimpíada del 1992. Els 23 homenatjats
i les 12 competicions internacionals, són la punta de la piràmide de la bona feina que s’ha fet i que s’està fent, per part de tots.
Però a aquesta llista de 23 noms caldria afegir una llarga llista més de noms d’esportistes de tots nivells que en conjunt formen
el nostre passat, el nostre present i el nostre futur. És indiscutible que aquesta meritòria trajectòria no seria possible sense totes
les persones que passen desapercebudes públicament i que fan una feina imprescindible perquè tots els nostres esportistes
puguin desenvolupar el seu potencial i el seu esforç. No volem  deixar d’agrair la tasca realitzada per directius, esportistes,
entrenadors, treballadors, socis i tota aquella gent que, de forma altruista, han invertit els seus esforços per fer d’aquest Club
“més que un club”, tot fent referència a un altre gran club català... Som petits, però alhora som l’entitat esportiva més gran de la
comarca. Les xifres ho expressen: el nostre club ha aportat a l’esport català un alt reconeixement i hem estat encomiats d’haver
arribat a gairebé 11.000 socis en una població de 17.000 habitants.

El nostre passat, amb l’homenatge, se’ns ha evidenciat, i hem pagat el deute que teníem amb els nostres esportistes més
representatius. Tanmateix, com ja hem comentat, no deixem de pensar en el present i el futur. Tenim la perspectiva posada en
el futur del Club: volem unes instal·lacions on els nostres esportistes i socis tinguin les màximes garanties de desenvolupar-se
en un lloc privilegiat i que les competicions es facin en el màxim nivell. I així mateix, els socis obtinguin el grau de qualitat per
realitzar esport i salut. Aquest estiu hem fet unes bones obres. Tot i que aparentment  no es veuen, el treball és
“profund”; estem treballant des de les “entranyes” del nostre club, hem reparat maquinària interior,
s’ha posat un nou climatitzador a la piscina, s’ha canviat la planta refredadora, el bescanviador
de l’aigua sanitària, el sílex... amb aquests canvis, entre d’altres que ja hem anat anunciant en les
anteriors revistes,  el Club i la Junta Directiva, seguim treballant de manera activa amb la il.lusió
que hi vam posar des del primer dia... i aviat ja farà 2 anys...
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Olimpics del Club

Sant Martirià olímpic

El Club va homenatjar els
seus vint-i-tres esportistes
que han competit en uns
Jocs

Per als Jocs Olímpics de Pequín del
2008 queden gairebé dos anys. Els
remers Teresa Mas de Xaxars, Mario
Arranz i Oriol Pueyo són els esportistes
del Club amb més possibilitats de
classificar-s'hi. Serien els continuadors
d'una gran llista d'esportistes del Club
que han participat en la cita olímpica
i que va iniciar Quim Pujol a Tòquio fa
més de quatre dècades, l'any 1964. Des
de l lavors, vint-i-un remers i  dos
nedadors han accedit als Jocs com a
esportistes de l'entitat. Per això, la junta
va decidir fer-los un homenatge el
dilluns 23 d'octubre, últim dia de les
Festes de Sant Martirià.

Amb les notes de l'himne del Club de
fons, l'homenatge va desenvolupar-se
en una carpa preparada per a l'ocasió
en la zona de gespa. Abans que es
descobrís un panell amb tots els
esportistes olímpics del Club, membres
de la junta i les diferents autoritats van

obsequiar un diploma i un rellotge amb
l'escut del club en un acte d'agraïment
i reconeixement. "Des de la junta
considerem que s'havia de liquidar un
deute històric. Aquests esportives van
portar el nom de Banyoles arreu del
món", va explicar el president del CN
Banyoles, Joan Anton Abellan. En el
seu parlament, Abellan va explicar que
el Club havia volgut posar els olímpics
"en l'aparador".

"Una gran família"

Dels vint-i-tres guardonats, els remers
Manolo Bermúdez i Fernando Climent,
amb quatre participacions, eren els
més experts en presència olímpica, i la
regatista Teresa Mas de Xaxars, l'única
dona. "Reunir gent que fa vint, trenta i
quaranta anys que han competit en
uns Jocs et fa sentir membre d'una
gran família. A més, fa il.lusió que
reconeguin el teu esforç", va explicar
Mas de Xaxars, que aspira a ser
ol ímpica a Pequin 2008. Manolo
Bermúdez, per la seva banda, va remar
en quatre Jocs consecutius, Moscou'80,
Los Angeles'84, Seül'88 i Barcelona'92,
Bermúdez, actualment vinculat a la
federació espanyola, va destacar que
té bons records tant del diploma de
Moscou (quart lloc) com de la discreta
actuació i els entrebancs previs de
Barcelona.  "Abans de Barcelona, el
millor bot era el que formàvem en Josep
Robert i jo, però no interessava que
reméssim junts". L'any abans dels Jocs,
el dos sense timoner de Robert i
Bermúdez va arribar a superar el bot

de l'equip espanyol a la regata de
Lucerna, però no va ser possible que
mantinguessin la tripulació per a la
c o m p e t i c i ó  o l í m p i c a  d e l  1 9 9 2 .

A l'acte van assistir l 'alcalde de
Banyoles, Pere Bosch; Joaquim Nadal,
Conseller de la Presidència i portaveu
del Govern de la General i tat  de
Catalunya, Marina Geli, Consellera de
Salut del Govern de la Generalitat de
Catalunya; Alejandro Blanco, president
del Comitè Olímpic Español (COE), el
Francesc Francisco, subdelegat del
Govern de l'Estat a Girona; Manel Ibern,
Secretari General de l'Esport de la
Generalitat de Catalunya; Jordi Xargay,
president del Consell Comarcal del Pla
de l'Estany; David Moner, president de
la Unió de Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC) i el delegat a Girona
de la secretaria General de l'Esport,
Quim Rodríguez, entre molts d'altres.

A banda de Quim Pujol, Manolo
Bermúdez, Fernando Climent i Teresa
Mas de Xaxars, la resta de guardonats
van ser: Carles Front, Jordi Quer, Andreu
Canals, Xavi Viñolas, Josep Robert, Luis
Arteaga, Jesús González, Joan Solano,
Julio Oliver, Manolo Vera, Luis Miguel
Oliver, Josep Pardàs, Isidre Martín,
Salvador Vergès, Josep Pujol, Filibert
Marcó, Ángel Urrutia i Miguel Solano.
Només va faltar Salvador Vergés.

De vint-i-tres guardonats, vint-i-un
van formar part de la secció de rem i
només dos de natació. Per què? "El
nombre de remers no és el mateix que
en natació. A qualsevol població, hi ha
una piscina i hi ha gent que neda. En
canvi, en rem, no és tan freqüent. S'ha
de tenir en compte que l'estany és un
lloc únic i que, a Girona, som l'únic club
de rem banc mòbil", va dir Abellan.
Després dels guardons i la foto de
família amb l'estany de fons, es va
organitzar un petit refrigeri. "Hi ha hagut
gent que se li posava la pell de gallina",
va dir Abellan sobre l'homenatge,
emotiu i ben estructurat.

Jordi Ferrer

Els olímpics homenatjats, en la foto de família amb l'estany de fons.  Fotos: H. Abellan
   Foto: H. Abellan

Fernando Climent rep el guardó del
Conseller Nadal i de Joan Anton Abellan.

Blanco dóna el guardó a Quim
Pujol. A l'esquerra, Abellan.
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Joan Anton Abellan, president del
CN Banyoles:

Des de la junta vam pensar que
havíem de cobrir un deute històric
amb aquests  espor t is tes  que va
portar el nom de Banyoles arreu del
món, de nord a sud, d'est a oest. A
més, de recordar altres esportistes
de l'entitat, la disciplina dels quals
no és olímpica, com Anabel Navío i
Albert Corominas, i tots aquells que
no han arribat a uns Jocs però que
han fet esport o hi han col. laborat
de manera altruista.

Olímpics del Club

Manel Ibern, secretari general de
l'Esport de la Generalitat:

És un dia de record i agraïment a
la dedicació i  a l 'esforç d'aquests
esportistes. Banyoles és coneguda
a r r e u  d e l  m ó n  g r à c i e s  a  e l l s

E n  u n  e s t u d i  r e c e n t  a  2 5
medall istes catalans als Jocs, s'ha
comprovat que és molt important el
t rebal l  de c lub, que és el  niu i  e l
f o n a m e n t  d e  l a  t r a j e c t ò r i a  d e
l'esportista

S'ha de reconèixer també la feina
de moltes persones anònimes que
van treballar pel club i aquells que
van fundar- lo  i  que van ser  e ls
e n c a r r e g a t s  d e  d u r  l a  g e s t i ó
esportiva en els inicis

Teresa Mas de Xaxars,
regatista del Club:

No em sento estranya pel fet de
s e r  l ' ú n i c a  d o n a  e s p o r t i s t a .
M'agradaria que n'hi hagués més
perquè voldr ia dir  que hi  ha més
practicants en el rem i, en general,
a tot l 'esport

Pere Bosch, alcalde de Banyoles:

Era de justícia trobar un forat per
r e c o n è i x e r  l a  t a s c a  p e r s o n a l
d'aquests esportistes, que simbolitzen
la trajectòria de la ciutat

El president del Club ho ha dit molt
bé: el CN Banyoles és més que un
club i Banyoles, més que una ciutat
per la concentració d'esport istes

Manolo Bermúdez, exremer del Club:

És  bo que reconeguin  la  teva
t ra jec tò r ia ,  encara  que  e l  més
important, a banda de la competició,
és el bon ambient que sempre hi
havia amb els companys. Remàvem
i ens esforcàvem, però sobretot ens
ho passàvem bé

Tinc un bon record de les quatre
participacions als Jocs, del diploma
de Moscou i de com se'ns va escapar
la medalla de bronze per molt poc, i
de l'actuació de Barcelona

Les reaccions:

MOTOR BANYOLES, S.L.

NISSAN CABSTAR

C/Sant Mer, 28 - 17820 BANYOLES (GIRONA)  TEL.: 972 57 55 11  Fax: 972 58 09 81
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Olímpics del Club

  Esportistes premiats:

Secció Rem:
Jaume Casellas, Iñaki Frade, Miquel
Juncà, Xavier Juscafressa;  Laura
Tarradas, Laura Masó, Adrià Caireta,
Marcos Sarmiento, Dani Fuentes,
Jaume Fuentes, David Riera, David
Pons, Marc Bowman, Mar Bosch,
Albert Palomer, Aleix Jiménez, Mario
Arranz, Oriol Pueyo, Jordi Arpa, Ángel
César, Sarai Pulido, Teresa Mas de
Xaxars.

Secció Piragüisme:
Federico Berti, Èric Pairet, Miquel López,
Albert Malagón; German Rubio, Albert
Corominas.

Secció Atletisme:
Marc Compte; Esther Guerrero.

Secció Natació:
Judit Vergés, Joana Gonzàlez, Mercè
Gonzàlez, Mireia Ferrer; Cristina
Busquets.

Secció Salvament i Socorrisme:
Jordi Rovirola; Laura Soler, Maria
Triadú, Rosa Juanola, Maria Àngels
Arboix, Clàudia Ramió, Laura Olivas,
Gladis  Rout ier,  Anabel  Navio.

Diada de Sant Martirià a l’Estany
Les seccions del CN Banyoles 2006-2007 foto: H. Abellan

Jordi Rovirola va vèncer a la 49a Travessia
de Sant Martirià

posant davant les
càmeres per fer-se la
fotografia oficial, que
va culminar amb una
foto de grup de totes
les seccions.

El colofó va venir
quan els esportistes
més destacats del club
van anar desfilant, un
per un, per ésser
h o m e n a t j a t s  p e l
n o m b r ó s  p ú b l i c
assistent i  per la
d i rec t i va  de l  CN

Banyoles. La iniciativa promoguda pel CN
Banyoles amb la col·laboració de
l’Ajuntament, va reconèixer la tasca dels
esportistes del Club que han aconseguit
èxits esportius rellevants durant la
temporada, premiant-los amb un xec per
adquirir material esportiu a la botiga
Podium.

El diumenge dia 22
d’octubre, l’estany de
B a n y o l e s  e s  v a
c o n v e r t i r  e n  e l
protagonista de les
f e s t e s  d e  S a n t
Martirià. Passades les
10:00, la secció de rem
obria la festa del CN
Banyoles amb la
celebració de la 26a
R e g a t a  d e  S a n t
Martirià que constava
de 700 metres. Tot
seguit, la secció de
piragüisme continuava les proves
esportives amb la disputa de la 1a Regata
de Sant Martirià on els palistes havien
de cobrir 500 metres en K-1 en les
categories d’alevins, infantils i benjamins.
Finalment, uns 170 nedadors, entre socis
i integrants de la secció de natació, es
llançaven a l’aigua per cobrir els prop de
400 metres de que
consta la tradicional
Travessia, de Sant
M a r t i r i à  q u e
arribava a la 49a
edició. Jordi Rovirola,
en nois, i Carolina
Routier, en noies,
v a n  s e r  e l s
vencedors.

Un cop acabades
l e s  a c t i v i t a t s
esportives, totes les
seccions es van anar

Joan Julià i Joan Anton Abellan lliuren el xec a Mercè Gonzàlez,
Judit Vergés, Mireia Ferrer i Joana Gonzàlez
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Soci 5120. Benvolguts senyors,
En referència a l’ocupació que es fa de
la piscina amb motiu de les diferents
competicions, penso que, al final, els que
només disposem del cap de setmana
per gaudir de la piscina, haurem de
nedar a l'estany.
Salutacions.

Ens sap molt de greu que el soci estigui
descontent pel tema de l’ocupació de la
piscina, sobretot pel que fa a l’ocupació
en caps de setmana, però han d’entendre
que estem en un club on la base dels
seus estatuts és l’esport de competició i
que els esports de Natació, Waterpolo i
Salvament i socorrisme, necessiten l’única
piscina de què disposa actualment el
nostre club. Efectivament, sabem i hem
estudiat els inconvenients que comporta
tenir la piscina ocupada quan hi ha algun
tipus de competició, sigui de natació,
socorrisme, waterpolo o alguna altra
activitat. Però, com ja hem comunicat,
s’ha de comprendre que el club té
l’objectiu de promocionar aquests esports
i, en conseqüència, comporta realitzar-
hi competicions.

De totes maneres, s’ha de saber que

sempre es té en compte, a l’hora de
confeccionar els horaris de competicions, 
que el soci pugui utilitzar la piscina i que
es posen els partits o les competicions
als horaris que comporten menys
despeses per al club i que puguin
beneficiar el soci. Alhora,  sabem que
per als socis això comporta inconvenients
i que han de fer l’esforç d’adaptar-s’hi,
però, ara com ara, no hem trobat cap
altra solució per tenir els socis satisfets
al 100%.  

Sentim, doncs, comunicar que, per ara,
aquesta queixa ens serà molt difícil de
solucionar d’una altra forma per tot el
que  hem exposat.

Informem que des de Gerència i de la
Junta Directiva, estem confeccionant un
Pla Director, on es preveu una altra
piscina i que per aquest motiu, també
estem parlant amb les institucions, per
si es pot trobar alguna fórmula d’ajuda
ja sigui econòmica, d’instal.lacions, etc.

Soci 4612. Sóc un soci que l’altre
diumenge em vaig trobar amb un
compromís i em va fer sentir malament.
Us explico la situació, per saber què havia
de fer: una sòcia em va demanar si era
possible que la deixés entrar a les
instal.lacions del club, ja que s’havia
deixat la targeta de soci que li donava
accés al club. Jo li vaig comentar que
amb l’últim número del seu any de
naixement i el dit no necessitava el carnet
i em va dir que no sé quin problema tenia
amb el dit i que no podia entrar. Al final
vaig accedir a deixar-la passar pensant
que per a aquella senyora seria millor
que pogués fer esport i li vaig donar
l’entrada, però no sé si em va enganyar

o no. Em podeu dir si realment hi ha
problemes amb la identificació amb els
dits, amb el nou accés.

L’hem d’informar que sí que ha passat
amb algun soci, que tingui problemes
amb la pell o que les mans les tingui
sovint suades, etc... tot i que és atípic.
De totes maneres, aquest soci té
l’obligació de portar sempre la targeta
amb xip personalitzat, que per la banda
magnética o el xip de proximitat l’ha de
permetre entrar.

Amb tot això, recordi que hi ha un
article en el reglament de règim intern
en vigor, que preveu que, per aquesta
acció se’l pot sancionar com a infracció
GREU pels següents actes:

a) Deixar el carnet de soci del Club a
una altra persona.

b) Facilitar l’entrada al Club d’una
persona no sòcia sense autorització.

I corresponen a infraccions GREUS:
a) Suspensió dels drets d'associat per

un període comprès entre un mes i un
any.

b) Pagament dels desperfectes si n’hi
hagués.

L’hem d’informar que cap soci no pot
deixar entrar a una persona a les
instal.lacions. En aquest cas, després
d’obrir-se-li un expedient, podria ser
sancionat d’acord amb reglament de
règim intern com una falta greu. Això vol
dir que no se li permetria entrar en el
club en un temps determinat sota cap
concepte.

A més, l’informem que una comissió
formada per membres de la junta està
confeccionant un nou reglament de règim
intern que a l’assemblea del pròxim
febrer els socis hauran de ratificar o
rebutjar.

Racó del soci

info@autocarsola.com
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Més avantatges per als socis
Els socis del Club es poden aprofitar de diferents promocions
i descomptes, gràcies a una sèrie de convenis que signa
l’entitat .  (Cal presentar el carnet de soci del club).

Per a qui vulgui fer un passeig
per l’estany, el bitllet de la Barca
ecològica Anna compta amb un
20% de descompte per als socis
i sòcies del club.

Confeccionar cada número de  la revista
del Club no seria possible si no haguéssim
tingut la sort de comptar amb nombroses
col·laboracions desinteressades. Totes les
persones, sense excepció, a les quals hem
demanat alguna ajuda s’han ofert a
donar-nos qualsevol tipus d’informació i
suport. Amb aquestes paraules volem
dedicar un agraïment ben especial a en
Jordi Prat, que ha estat el màxim
coordinador de la revista des de l’estiu del
2003 i que ara, per motius professionals
ha hagut de deixar aquesta tasca. En Jordi
ens ha assegurat que no ens abandona,

sinó que es converteix en col·laborador
en actiu, com va fer en Jordi Ferrer, en el
moment que va cedir aquest mateix càrrec
i li atorgà el relleu.

En aquest número enceta una nova
etapa en la coordinació de la revista en
Jordi Robirola, esportista en actiu del club
i periodista en un diari de la província de
Girona.

Aquesta feina comporta realitzar moltes
consultes, telefonades i visites, perquè en
surti una bona feina: moltes gràcies
“Jordis”.

A tots ells, i a altres que aquí no

Viatges Iberia - per a tots els socis del Club, descomptes d'un 5% a un 8% en la compra de "paquets
de vacances"
finançament a 30, 60 i 90 dies sense interès.  (Àngel  Guimerà,  10  -  Banyoles )
Tel. 972 58 32 56 Fax 972 59 37 56

anomenarem, moltes gràcies i felicitats
per haver aconseguit la qualitat de revista
que podem presentar als socis,i per haver
fet possible que es millori a cada número.
Així, també encoratjar a en “Rubi” perquè
la nova tasca encomanada es faci bé com
fins ara.

Un altre actiu imprescindible és la tasca
del disseny gràfic que realitza en Toni
Batlles, director de l’empresa Graficman,
que aporta idees i suggeriments molt útils
i rellevants perquè  la presentació de la
revista sigui actual i la lectura agradable.

Anna Viñolas

La nostra revista

P e r  a l s  a f i c i o n a t s  a
l’arqueologia i la prehistòria, tots
els socis del club gaudiran d’una
oferta especial 2x1 al Parc de
les Coves prehistòriques de
Serinyà o al Museu Arqueològic

Comarcal de Banyoles. Amb la compra d’una entrada
n’obtindran una altra de totalment gratuïta

L’entrada per al Museu del
Cinema de Girona (c/Sèquia, 1)
també té un descompte d’un
20% no acumulable a altres
ofertes.

Per a cada sopar del divendres
o  d i n a r  d e l  d i s s a b t e ,
la setmana següent, de dilluns a
divendres, podrà escollir un dia
per esmorzar gratuïtament al
Restaurant Vora Estany.

Per als amants del Golf, el Mas Pagès Golf (Escola de
Natura) ubicat a Sant Esteve de Guialbes disposa d’un green
fee de 18 forats al preu de 9euros. A més, els grups de 5
a 10 persones gaudiran d’un bateig de golf gratuït reservant
amb antelació data i hora al 972.56.10.01.
w w w. m a s p a g e s . c o m  -  g o l f @ m a s p a g e s . c o m

el C.N.Banyoles i Mas Pagès Golf van
renovar el seu conveni de col·laboració

Jordi Ferrer Jordi Prat Jordi Rovirola Toni Batlles
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Una magnífica jornada
de vòlei platja

El Club natació Banyoles va organitzar
el passat dia 29 de juliol, un torneig de
vòlei platja 4x4, es el qual van participar
12 equips formats per jugadors d’ambdós
sexes.

El torneig va començar a les 11 h.
Prèviament, la curiositat per saber contra
qui jugaria cada equip  va ser manifesta,
i es va suscitar l’interès per esbrinar quins
jugadors s’amagaven darrere els noms:
La Morralla, Los Increïbles, Trinitat i Tubagu,
The Marta’s, Romamaca, Porta Verda 1,
Porta Verda 2, Decoració Pla de l’Estany,
Els Impresentables, Nika Boys, St. Petter’s,
El Rival Més Dèbil.

Es van fer quatre grups que van jugar
en vuitens de final a les dues pistes de
vòlei disponibles. Dels 12 equips
participants se’n van classificar 8 que van
passar a quarts de final.

La final va tenir lloc a les 19 h. mitjançant
tres parts força disputades entre els equips
“Nica Bois” i “Romamaca”. L’equip compost
per la Rosa Pacheco, Manel Marrero,
Marino de la Cruz i Carles Baeza de l’equip
“Romamaca” es va proclamar campió en
guanyar l’equip “Nica Boys” en una final
molt disputada.

Hem de destacar la varietat d’equips
existents, formats per joves i per gent
adulta totalment amateur, que van fer un
torneig molt digne.

També destaquem, la manca de
problemes, així com la bona disponibilitat
dels equips participants, que van gaudir

Àrea sociocultural

Volem saber què penseu...

Envia’ns el teu correu electrònic a
secretaria@cnbanyoles.cat posant
a l’assumpte el teu nom i els dos
cognoms.

Podeu aportar els vostres suggeriments
queixes, informacions que voleu que surtin
a la revista del Club al correu electrònic
socis@cnbanyoles.cat

Si voleu contactar amb la Vocalia
d’Atenció al Soci (VAS) podeu  escriure al
correu electrònic dels socis o al telèfon de
la Secretaria  972 57 08 59

Per rebre el butlletí electrònic
del Club

Per evitar despeses innecessàries només s’envia una revista per domicili. Ara bé, en el cas que hi hagi algun altre
titular que estigui interessat a rebre-la, us agrairíem que ens ho féssiu saber.

HORARIS D’OFICINES

HORARIS D’INSTAL.LACIONS
Feiners: dilluns, dimecres i divendres
(Només temporada escolar)
de 6 h a 22 h
Feiners: dimarts i dijous
de 7 h a 22 h
Dissabtes: de 7 h a 21 h
*Diumenges i festius: de 8 h a 14:30 h
*  Temporada d ’es t iu :d iumenges
i festius obert el servei de vestidors
de 14 h a 21 h

http://www.cnbanyoles.cat

DE DILLUNS A DIVENDRES
MATÍ: 9 h a 13:30 h
TARDA: 16 h a 20:30 h
DISSABTES MATÍ: 9:30 h a 13:30 h

d’una jornada distreta i divertida, amb la
qual cosa es va complir un dels objectius
marcats pels organitzadors del torneig.

 Els organitzadors estan segurs que
aquest torneig es consolidarà com a
torneig de referència per a aquells equips
que comencen en el món del vòlei, i ja
estan posant les bases per convocar
properes competicions.

Carles Fernández

P l a n x i s t e r i a  Ta r r é s
s’imposa a les 24 hores
de futbito.

El CN Banyoles, va organitzar, els
dies 21 i 22 de juliol, el tradicional
torneig de les 24 hores de futbito. La
competició es va realitzar amb una
g r a e l l a  d e  1 6  e q u i p s .  L’ e q u i p
“Planxisteria Tarrés” va vèncer a la
tanda de penals (2-0) el “Sigrav”
després d’haver esgotat el temps
reglamentari amb empat a 3 gols. El
“Carns Vila” va ser tercer i l’”Aluminis
Albert”, quart l’eduip guanyador va ser
Planxisteria Tarrés.

El club singa conveni amb
el CDIAP

El dilluns 24 de juliol, es va signar  el
conveni amb el Consorci de Benestar Social
del Pla de l’Estany, per tal que els nens
del Centre de Desenvolupament Infantil i
Atenció Precoç (CDIAP), puguin portar a
terme activitats de teràpia aquàtica a les
instal.lacions del Club.

Un hidroavió dels bombers
aterra davant del club.

El passat 9 d’agost un hidroavió que
havia participat en l’operatiu que va servir
per apagar l’incendi forestal de Maçanet
de Cabrenys, després de patir una avaria,
va haver de fer un aterratge d’emergència
a l’estany de Banyoles. Segons van
informar des de la Direcció General
d’Emergències, l’aparell va patir un
problema tècnic quan ja tornava cap a la
base.

Vist el problema que comporta l’actuació
d’aquests aparel ls en zones on
normalment es realitzen entrenaments
per part dels nostres esportistes, el Club,

juntament amb l’Ajuntament de Banyoles,
els Bombers de la Generalitat, la Policia
Municipal de Banyoles, la Creu Roja del
Pla de l’Estany i el Mossos d’Esquadra,
han dut a terme la signatura d’un protocol
on es reflecteix l’actuació que han
d’executar totes les parts implicades, en
cas de produir-se un incident que obligui
als hidroavions a venir a l’estany a carregar
aigua.

Entre d’altres solucions adoptades, s’ha
previst la instal·lació d’un senyal acústic
a la torre del Club, que alertarà tothom
que es trobi a l’estany a prop de l’arribada.

Arxiu DdeG

Equip guanyador Planxisteria Tarrés.   Foto: CNB
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Àrea sociocultural

Obres de la piscina

Des de fa uns anys, el climatitzador de
la piscina no funcionava correctament i
moltes vegades s’havia de posar en marxa
manualment. Tot i això els nivells de clor
a l’ambient i la temperatura eren correctes,
però aquest any passat es va cremar un
compressor de la màquina refredadora i
va quedar inutilitzable. El pressupost per
reparar-lo era desorbitat, ja que la
màquina era vella i ja no hi havia recanvis.

Es van fer els Campionats Nacionals de
Salvament i Socorrisme i es va fer evident
que els nivells de clor a l’ambient eren
insuportables. A partir d’aquí es va buscar
una solució: canviar el climatitzador i la
planta refredadora, ja que les dues
màquines tenien més de 14 anys de vida
i havien estat treballant a un alt rendiment.
Aprofitant que ja s’havia decidit que es
faria un manteniment a fons de la piscina
el mes d’agost, es va prendre la iniciativa
de posar-nos en marxa i vàrem contactar
amb diverses empreses de climatització

i manteniment de piscines.
En l’apartat de la piscina es va contactar

amb l’empresa Solatep, S.L. que va fer un
estudi de l’estat de la piscina i es varen
decidir els següents canvis: canviar el sílex
dels filtres, reforçar els tubs dels filtres,
canviar algunes aixetes, buidar la piscina,
netejar-la i desinfectar-la, canviar rajoles
trencades i els passos de les platges. A
més a més, es van fer marques i posar
uns ganxos per les competicions de
Salvament i Socorrisme. L’únic problema
ha estat el trencament d’una junta d’uns
filtres i que ha fet que una part de la sorra
del sílex hagi anat a la piscina i per això
es va veure bruta uns dies.

Referent a la climatització, de les dues
empreses que es varen contactar perquè
ens fessin pressupost, l’empresa Frinco
va anar més enllà i ens va presentar un
estudi de recuperació d’escalfor de la
planta refredadora; modificant una part
de la instal·lació s’aconseguiria un estalvi
energètic important. Després de
supervisar-ho amb l’enginyeria i exposar-
ho a la junta es va aprovar.

Ens vàrem posar d’acord amb les
empreses per fer les obres durant el mes
d’agost i, tot i haver sorgit alguns
problemes, es van poder finalitzar dins
els terminis previstos.

Personalment crec que s’ha fet una
molt bona feina i que era necessària ja
que l’antiga instal·lació ja havia acabat
la seva vida útil. Sense això no es podria
tenir un funcionament normal de la
piscina i tot i la inversió, estic segur que
ha valgut la pena, perque ens ha quedat
una piscina pràct icament nova.

Per acabar, vull agrair la feina ben feta
de les empreses Frinco, Solatep, Pamic,
l’enginyer Jordi Cruells, l’empresa de
manteniment del Club, la Junta i al soci
per la seva paciència i enteniment per
haver tingut la piscina tancada un mes.
Tot ha estat fet per a la millora i el poder
donar un millor servei. Gràcies a tots.

Vocal d'infraestructures i manteniment
de la Junta Directiva del CNB

 Enric Silva.

Canvi de rebussaderos

Turvina del climatitzador Radiadors de dins el climatitzador

nova

antiga

nova

antiga

nova

antiga

nova

antiga

Planta refredadora Bombes recirculadores

14000 Kg de sirex canviats Bescanviadors aigua sanitaria



Atletisme

 17-12-06
22è Cross de Caldes de Malavella
(Campionat Gironí)

 14-01-07
6è Cross de Banyoles

 28-01-07
Campionat de Catalunya de Clubs
a Mataró

 4-02-07
Campionat de Catalunya Juvenil
a Vilafranca del Penedès

AGENDA

NOUS EQUIPATGES
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Tania Gayà en una prova
de tanques a Ovada

La pretemporada del CN Banyoles va concloure a
mitjan mes d’octubre amb la participació al XII Encontre
de l’Amistat que va tenir lloc a Ovada (Ligúria). Els 16
atletes banyolins van córrer com a filial del CAP-Girona
Costa Brava. Esther Guerrero en 200 i 600 metres va
ocupar la segona posició, per bé que el relleu femení
4x100 format per la mateixa Guerrero, Gayà, Viñas i
Soto es van endur el primer lloc.

La temporada
comença amb
l'estada a Ceret

Guerrero,
subcampiona
estatal en 800
Esther Guerrero es va proclamar
subcampiona d’Espanya juvenil dels 800
metres als campionats estatals que es van
disputar el mes de juliol a Ourense (Galícia).
Guerrero va marcar un temps de 2:15:53.
Per la seva banda, Sandra Viñas es va
classificar en 10a posició en els 400 metres
tanques.
Tània Gayà també va finalitzar en 10a
posició en els 300 metres tanques als
campionats d’Espanya cadets que es van
disputar al Prat de Llobregat a finals de
juliol. Finalment, Dani Albertí va ser 13è en
la prova de decathlon en els estatals
promesa que es van fer també a finals de
juliol a Donosti.

Dins el marc de l’agermanament Ceret-
Banyoles, la secció d’atletisme del CN
Banyoles es va desplaçar a la població de
la Catalunya Nord els dies 16 i 17 de
setembre per iniciar la pretemporada amb
la Cursa de la Ronda Ceretane. Uns 25
atletes banyolins van prendre part en
aquesta prova que comprenia distàncies
que anaven dels 700 metres en categoria
pre-benjamí fins als 20 km en categoria
sènior. Els resultats més destacats de la
23a Ronda Ceretane va ser el quart lloc en
categoria promesa de Dani Martí; el tercer
de Judit Saavedra en juvenil; el tercer, quart,
cinquè i sisè respectivament de Tània Gayà,
Sandra Viñas, Esther Guerrero i Alba
Carretero; el cinquè lloc d’Abel Triola en
cadets o la primera posició de Marina
Guerrero en aleví.
El dia 2 de juliol, coincidint amb l’Aplec de
la Sardana a Banyoles i germen de
l’agermanament Ceret-Banyoles, es va fer
una cursa de relleus que va unir les dues
poblacions catalanes.

Atletes a Ceret:
Jesús Zamudio, Albert Corominas, Júlia
Puell, Marina Guerrero, Marta Corominas,
Lídia Zamudio, Gemma Riera, Marina
Zamudio, Clara Castellvell, Laura Batlles,
Abel Triola, Pau Congost, Arnau Bruguer,
Sergi Martínez, David Galan, Ricard Bosch,
Tània Gayà, Sandra Viñas, Esther Guerrero,
Alba Carretero, Joan Aguilera, Judit
Saavedra, Dani Martí, Dani Albertí.

Rigau i Zamudio corren a
Albertville

Jordi Rigau i Jesús Zamudio van ésser
convidats per participar el dia 7 d’octubre
a la cursa d’Albertville (França). Els dos
atletes del CN Banyoles van tenir una
actuació força destacada que els va servir
com a entrenament de pretemporada.
Rigau va quedar 20è a la general i 11è
sènior mentre que Zamudio va ser 47è i
15è veterà.

La pretemporada acaba a Ovada
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24 de desembre de 2006

A les10’45h del vespre.-
Missa del Gall cantada i amb acompanyament
d’instruments pel Grup NOVA LLAVOR de
Banyoles, dirigit pel Sr. Pere Frigolé.

A les 12h de la nit.-
18ª REPRESENTACIO DEL PESSEBRE VIVENT.
Acabada la representació xocolata i coca per a
tothom, al local social (antigues escoles).
Seguidament quina popular.

26 de desembre de 2006

A les 7h de la tarda.-

18ª REPRESENTACIO DEL PESSEBRE VIVENT

A les 8h de la tarda.-
Concert Nadalenc, a l´església, a càrrec de la CORAL
DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES.
Direcció a càrrec de Carme Cornellà.

Divendres dia 5 de Gener de  2007

A 2/4 de 7  de la tarda.-
Els Reis d’Orient arribaran a Vilavenut i repartiran
caramels a tota la mainada. Hi haurà bunyols i beguda
per a tothom.

TOTS ELS ACTES SÓN D’ENTRADA GRATUÏTA
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 27 i 28-01-07
1a Lliga del Mediterrani

 24 i 25-02-07
2a Lliga del Mediterrani

 10 i 11-03-07
3a Lliga del Mediterrani

AGENDA

finques banyoles
pg. de la Indústria, 32 baixos - 17820 banyoles
tel.972 57 52 02 - fax 972 57 54 53 -
www.f inquesbanyoles .com - Emai l :  fb@finquesbanyoles .com

Caiacpolo

El Campionat d’Espanya per clubs
de Caiacpolo que s’havia de jugar del
15 al 17 de setembre va ser un clar
exemple de com no s’ha d’organitzar
una competició. El CN Banyoles es va
desplaçar a Galícia amb l’etiqueta de
campió de la 2a Divisió estatal, però
un cop allà, la desorganització i les
condicions adverses pel que fa a

El CN Banyoles ha recuperat la
categoria perduda l’any passat i retorna
a la màxima divisió del Caiacpolo
nac iona l .  Amb una  temporada
impecable, el conjunt banyolí s’ha
imposat en tots els tornejos que ha
disputat i  ha aconseguit  l ’ascens
matemàtic en el penúltim torneig. El CN
Banyoles va vèncer a la pr imera
compet ic ió  que es  va fer  a  les
instal·lacions esportives Puerta de Hierro
de Madrid; a la segona, a El Ferrol (A
Coruña); a la tercera, a Valdepeñas
(Ciudad Real), i a la quarta i última a la
Casa de Campo de Madrid. D’aquesta
manera, l’equip entrenat per Albert
Corominas i Andreu Carulla ha sumat
tots els punts possibles, 104, i Isaac
Algueró s’ha convertit amb el màxim
golejador de la 2a Divisió. La solidesa
dels jugadors més veterans, i les noves
incorporacions provinents de la secció
d e  p i r a g ü i s m e  d e l  c l u b ,  h a n
confeccionat un equip competitiu que
ha assolit  l ’objectiu primordial de
retornar el Banyoles a l’elit del Caiac
polo estatal. La superioritat banyolina
ha estat tan gran que només ha cedit
una derrota contra el RCN Castellón per
3-4 a l´últim torneig i un empat (3-3)

El CN Banyoles
torna a Primera

contra el Club Vallehermoso-Retiro en
el primer partit del primer torneig.
Precisament el conjunt madrileny va
quedar en segona posició de la lliga,
però en tenir un altre equip a Primera,

Suspensió i reivindicació

horaris i instal·lacions van provocar la
suspensió del campionat. Malgrat aquesta
circumstància, els equips presents es van
enfrontar entren el ls sense que
transcendissin els resultats.

Amb aquesta premissa, el Campionat
d’Espanya per Autonomies que es va
disputar el 30 de setembre i l’1 d’octubre
a la mateixa ciutat gallega d’El Ferrol va

servir a la selecció catalana, integrada
en la seva totalitat per palistes del CN
Banyoles, per reivindicar la situació
viscuda dues setmanes abans i no
va assistir a la competició. El
campionat el van guanyar els
amfitrions, Galícia, seguit de la
selecció valenciana, segona i la
madrilenya, tercera.

la plaça d’ascens recau en el tercera
classificat, el C.P. Valdepeñas. El Club
Sevil lano de Piragüismo i el Club
Deportivo Piraguada de Guadalajara
van ser els equips que van baixar a 2a
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Natació

Francisco José Hervás ‘Kiko’ (CN
l ’Hospi ta let )  i  Es ther  Núñez (CN
Sabadell) van estrenar el seu palmarès
a Banyoles en vèncer en la 63ª edició
de la tradicional travessia de l’Estany
que es va disputar el passat 17 de
setembre amb la participació d’uns
1.700 nedadors.

‘Kiko’ Hervás va donar la sorpresa
en categoria masculina en imposar-se
contra pronòstic a la resta de favorits
entre els quals hi havia l’olotí Jordi Jou
o el barceloní Teo Edo, guanyadors de
la travessia en tres i dues ocasions
respectivament.

Com de costum, el moment de la
sortida va ser el més espectacular.
Prèviament, els nedadors van anar
prenent posicions estratègiques per
evitar les aglomeracions quan es donés
el tret inicial. Així, els nedadors del Sant

La sortida és el moment més espectacular de la Travessia de Banyoles                          Foto: CNB

Hervás i Núñez s’estrenen a
Banyoles

Andreu, Jou, Edo, Cabello i companyia,
es van situar a la part central del camp
de regates mentre que Kiko Hervás i
Eduard Pérez ,  to ts  dos  de l  CN
l’Hospitalet, es van situar  en una menys
poblada part esquerra.

Prop de 1.000 nedarors es van llançar
de cop a l’aigua quan els jutges van
aixecar la bandera blanca. Des dels
primers compassos, Edo va prendre la
iniciativa per la part central seguit de
Jou mentre  que Hervás,  to t  un
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 del 15 al 17-03-07
Campionat d'Espanya Absolut a
Barcelona

 20-03-07
3a Jornada de la Lliga G-2 i G-3
a Vic

 del 16 al 18-02-07
Campionat de Catalunya aleví (a
determinar)

AGENDA

NOUS EQUIPATGES

Natació

Francisco José Hervàs va guanyar la seva
primera Travessia de Banyoles

especialista de la llarga distància, va
optar per imprimir un ritme infernal per
la banda esquerra.

Com que Edo es pensava que
liderava la prova, comandava el grup
central amb una tranquil·litat relativa.
El santandreuenc, no obstant això, no
va veure que per l’esquerra, Hervás
marxava com un coet, seguit a una
certa distància del seu company Pérez.

Fins a l’arribada, Edo no es va adonar
que no era ell el primer classificat i va
anar desgastant i trencant el grup
central amb constants canvis de ritme.
Per la seva banda, Hervás ja havia
aconseguit un avantatge insalvable i
es dirigia de dret cap al seu primer
triomf a Banyoles.

Hervás va necessitar 23 minuts i 26
segons per cobrir els 2.115 metres dels
quals consta la travessia amb uns
parcials d’1:07 cada 100 metres.
D’aquesta manera va igualar, el rècord
que ostentava Jou. Un minut després,

Edo, que s’havia adonat de la presència
de Pérez  per  l ’esquer ra ,  hav ia
incrementat el ritme entrant en segona
posició mentre que el gironí era tercer
a 9 segons del barceloní. Cabello
entrava quart i un exhaust Jou era
c i n q u è .  B e n  a  p r o p  d e l  g r u p
capdavanter, el banyolí Jordi Rovirola
(CE Meditarrani) entrava novè amb un
temps de 25:16. El primer gironí va ser
Héctor Ruiz (CN Figueres) que es va
classificar en 16è lloc, i el primer banyolí,
Oriol Riera en la 22a posició amb 26:30.

En categoria femenina, la travessia
va ser un monòleg d’Esther Núñez. La
sabadellenca, una altra experta en
l la rga d is tànc ia ,  va  prendre  e l
comandament de la cursa des del
principi i no el va abandonar fins a
l’arribada, on va marcar un registre de
25:56 (1:14 cada 100m), lluny del rècord
d’Erika Villaecija (25:28).

Darrere Núñez, hi va haver una
bonica pugna pel podi entre Carmen
Muntaner, f inalment segona a 57
segons de la guanyadora, Aina Conca,
tercera, Marta Nogueroles, quarta, i
Irene Navarro, la vencedora de l’any
passat i  cinquena aquest any. La
banyolina Caroline Routier va realitzar
una travessia excel·lent i va entrar en
8a plaça amb 27:11, Annabel Navio va
quedar 17a i la joveníssima Judit Vergés
va ser 38a amb una marca de 29:06.

Pel que fa a la travessia de menors,
Albert Puig (CN Terrassa) va vèncer en
categoria masculina en cobrir els 1.300
metres amb 14:36 on el banyolí Joan
Manel Pareja va ser sisè a 50 segons
del vencedor. En categoria femenina,
Judit Ignacio es va adjudicar el triomf
amb 14:30, mentre que la banyolina
Joana Gonzàlez va poder pujar al podi
en ser tercera a 19 segons d’Ignacio.

Joan Manel Pareja es va classificar en sisena
posició a la travessia de menors

La vencedora en categoria femenina, Ester
Núñez, atenent als mitjans

El guanyador Francisco José Hervàs flanquejat
per Edo (esquerra) i Pérez (dreta), segon i tercer
classificats de la 63a Travessia de l’Estany de
Banyoles

Fotos: H. Abellan

Classificació general masculina (2.115)
1 Fco. José Hervás (C.N. L'HOSPITALET) 23:26    
2 Teo Edo (C.N. SANT ANDREU ) 24:26  
3 Eduard Pérez (C.N. L'HOSPITALET) 24:37  
4 Brenton Cabello (C.N. SANT ANDREU) 24:46   
5 Jordi Jou (C.N. SANT ANDREU) 24:51  
9 Jordi Robirola (C.E. MEDITERRANI) 25:16  
16 Héctor Ruiz (C.N. FIGUERES) 25:49  
22 Oriol Riera (C.N. BANYOLES) 26:30 
47 Alex Ramírez (C.N. BANYOLES) 27:30
49 Alex Vera Gomez (G.E.i.E.G.) 27:33  
  
Classificació general femenina (2.115)
1 Esther Nuñez (C.N. SABADELL) 25:56  
2 Carmen Muntaner (C.N. PALMA) 26:53   
3 Aina Conca (C.N. SANT ANDREU) 26:58  
8 Carolina Routier (C.N. BANYOLES) 27:11   
17 Anabel Navio (C.N. BANYOLES) 28:12 
38 Judit Vergés (C.N. BANYOLES) 29:06
 
Classificació menor masculina (1.300)
1 Albert Puig (C.N. TERRASSA) 14:36   
2 Juanjose Aguero  (C.N. MARTORELL) 15:16   
3 Marc Pino (C.N. TERRASSA) 15:17  
6 Joan Manel Pareja (C.N. BANYOLES) 15:26  
 
Classificació menor femenina (1.300)
1 Judit Ignacio (C.N. SABADELL) 14:30   
2 Claudia Dasca (C.N. SABADELL) 14:30   
3 Joana Gonzàlez (C.N. BANYOLES) 14:49 
17 Paula Routier (C.N. BANYOLES) 15:27     
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Natació

La
secció de
natació es
prepara a
Encamp

Els equips G-2 (1995-1996), G-3 (1993-
1994), G-4 (1991-1992) i G-5 (absoluts)
de natació del CN Banyoles van fer la
tradicional estada de pretemporada
localitat andorrana d’Encamp a l’Hotel
París, el mateix que dies abans va servir
d’allotjament a la secció de waterpolo
per realitzar la seva estada. En total,
van ser més de 30 esportistes que van
compaginar entrenaments de piscina
i físics repartits per grups d’edat que
ocupaven unes 5 hores diàries. Lis
Masergas es va encarregar de l’equip
G-2 mentre que Rut Casanovas dirigia
les activitats dels G-3, G-4 i G-5.
Aprofitant l ’estada a Andorra, els
nedadors van gaudir d’una tarda lliure
per anar a comprar, al cine i al complex
termal de Caldea.

Nedadors a Andorra:

Joan Borrisser, Marc Abelenda, Arnau
Serra, Adrià Berta, Carles Pasadas,
Francesc Planella, Clàudia Ramió, Xavi
Abelenda, Xavi Ayats, Abdon Compta,
Francesc Roca, Antoni Segòvia, Eric
Bastidas, Adrià Serra, Marina Berta,
Elena Duran, Judit  Vergés, Genís
Anglada, Joan Juanola, Roger Juncà,
Aleix Ros, Marc Salvadó, Joan Manel
Pareja, Joel Planella, David Salvadó,
Júlia Ametller, Joana Gonzàlez, Andrea
Pozo, Paula Routier, Carla Peña, Rita
Soldevila, Cristian Vàzquez i Manel
Serrat.

L’èxode imparable dels nedadors
gironins cap a clubs barcelonins feia
preveure que la marxa de Cristina
Busquets del CN Banyoles era qüestió
de temps. I més quan la banyolina,
de només 17 anys, ja suma un total
de 4 medalles estatals (2 plates i 2
bronzes) en categoria absoluta en la
seva prova, els 50 esquena. Busquets,
que  ha  in i c ia t  l a  seva  te r ce ra
temporada al Centre d’Alt Rendiment
de Sant Cugat convalescent d’una
operació d’espatlla, se’n va per fitxar
pel CN l’Hospitalet. Allà coincidirà,
entre d’altres, amb les olímpiques
Erika Villaecija i Mireia Garcia, Mireia
Belmonte, campiona d’Europa Júnior,
F ranc isco José Hervás ‘K iko ’ ,  e l
vencedor d’enguany de la travessia
de Banyoles, o Eduard Pérez, l’última
fuga gironina que va fitxar pel CE
Mediterrani  l’any 2003 procedent del
GE iEG.  E l  darrer  banyol í  que va
emigrar a Barcelona va ésser Jordi
Rovirola, que el 2000 també va fitxar
pel CE Mediterrani.

Busquets va començar a practicar
la natació quan tenia 7 anys. Les
s e v e s  e x c e p c i o n a l s  c o n d i c i o n s
físiques (medeix 187 cm) van fer que,
ja des de petita, destaqués sobre la
resta de nedadores; no només per la
seva alçada, sinó pels seus temps.

Gonzàlez puja al podi als
Campionats de Catalunya

Joana Gonzàlez va sumar dues
medal les a ls  Campionats de
Catalunya G-2 que es va fer a
Terrassa a finals de juliol en les
proves de 800 lliures, en què va ser
segona, i 400 lliures, on es va
classif icar en tercera posició.

Busquets fitxa
per ‘l’Hospi’

En categories inferiors, era habitual
veure-la en el caixó més alt del podi
en la seva especialitat, l’esquena. La
feina de Josep Ripoll, Gemma Carnero
i Jordi Toca es va veure reconeguda
quan els tècnics de la Federació
Catalana la van incorporar al CAR de
Sant Cugat per continuar la seva
progressió. Tot i que en edat júnior la
competència era més aferrissada,
Busque ts  va  con t inuar  sumant
medalles i la RFEN la va seleccionar
per assistir a diversos campionats
internacionals com els Europeus de
Budapest on va ser 9a en 50 esquena.
La confirmació que havia passat de
promesa a realitat es va produir quan
es va penjar la seva primera medalla
en categoria absoluta als campionats
d’Espanya d’estiu de l’any 2004 a les
pisc ines P icornel l  de Barcelona.
Aleshores va ser  tercera en 50
esquena per darrera de Mercedes
Peris i Maria del Mar Brunet. Després
en caurien tres més: segona a Calella
2005, segona a Palma de Mallorca
2006 i tercera a Almeria 2006. Amb
aquestes credencials, el CN l’Hospitalet
es va fixar en ella i, amb l’objectiu
d’elaborar un dels equips femenins
més potents de la península, se l’han
endut cap a Barcelona on desitgem
que cont inu i  aconseguin t  èx i ts .

Cristina Busquets
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Nou equipatge esportiu

nou equipatge club natació banyoles

la vostra botiga multiesport
en primeres marques

Us presentem el nou equipatge
esportiu que el club ha dissenyat per a
tots esportistes de les diferents seccions.
El nou vestuari manté els colors blau i
 vermell propis de l'entitat i destaca les
s ig les  de l  c lub en co lor  b lanc .

Judit Saavedra Micaló, Joan Borrisser
Costa, Claudia Ramió Ramió, Aleix Serrat
Oliva, Daniel Alberti Borrell, Oriol Pueyo
Vallet, Júlia Ametller Teixidor i Jordi
Robirola Pinsach són els esportistes de
les diferents seccions del club que han
fet de models per mostrar el nou
equipament que us hem presentat.

A tots ells, moltes gràcies per la
col.laboració.

A partir del mes de desembre tot el
vestuari esportiu estarà a la venda a la
botiga Pòdium de Banyoles.

Repor ta tge  fo togrà f i c :  G ra f i cman
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Leguizamón substitueix Viura

Després de 2 anys al capdavant
de la secció de rem i més de 10 dins
l’equip tècnic del CN Banyoles, Albert
Viura deixa la tasca de primer
entrenador del CN Banyoles. Uns
mesos abans, el seu ajudant, Òscar

Teresa Mas de Xaxars és una
garantia d’èxits. La banyolina es va
penjar, per tercera vegada en la seva
carrera, la medalla de bronze en uns
Mundials de rem en la modalitat d’
e s q u i f  p e s  l l e u g e r  d u r a n t  e l s
Campionats del Món que es van
disputar a l'estany Dorney de la localitat
anglesa d’Eton a finals del mes d’agost.

Mas de Xaxars, que havia entrat a la
final amb el sisè millor registre de les
eliminatòries, va marcar un temps de
7:34.98. La remadora del CN Banyoles
no va poder impedir la victòria de
l’holandesa Marit Van Eupen, que va
revalidar el títol obtingut fa dos anys a
Gifu (Japó), amb 7.32.26, mentre que
la plata se la va endur l'alemanya Berit

Teresa Mas de Xaxars al podi d’Eton amb l’holandesa Merit van Eupen i l’alemanya Berit Carow

AGENDA
 16 i 17-12-06

Ober t  d 'Anda lus ia  a  Sev i l la

 20 i 21-01-07
Regata Test a Amposta

 10-02-07
Regata de Castelldefels

 17-03-07
Copa Generalitat a Banyoles

Tercer bronze de
Mas de Xaxars en
uns Mundials

Carow, amb 7:33.61.
Mas de Xaxars va protagonitzar una

sortida ràpida i es va col·locar en
segona posició als primers 500 metres
(1:50.26) per darrere l’holandesa Van
Eupen, dominadora absoluta de la
prova. A partir d’aquí, però, va veure
com l’alemanya Carow accelerava el
seu ritme, i li prenia el segon lloc i
relegavaal tercer esglaó del podi
(7:34.98).

D’aquesta manera, Mas de Xaxars
incrementa el seu ampli palmarès amb
un altre bronze, el mateix metall que
havia aconseguit en les dues edicions
anteriors d’uns Campionats del Món
(Sevilla 2002 i Gifú 2005).

La banyolina va declarar que “hem

hagut de competir amb molt de vent i
a mi no m’agrada. La clau ha estat la
sortida i després he treballat de valent
per poder mantenir la tercera posició”.

L’esportista de Quart havia accedit
als Mundials gràcies al canvi de criteri
de la Federació Espanyola de Rem que,
en principi, només donava plaça als
tres primers classificats de la Copa del
Món que es va organitzar a Lucerna a
principis de juliol. En aquella competició,
Mas de Xaxars va acabar quarta
afectada per un procés febril. Amb el
bronze, la banyolina va respondre a la
confiança de la RFER malgrat les
contínues friccions que mantenen.

Adrià Caireta és sisè en 4-
al Campionat del Món juvenil

Adrià Caireta es va classificar en
sisena posició en el quatre sense
timoner (4-) en els Campionats del Món
Juvenils que es van fer a Amsterdam
(Holanda). El remer del CN Banyoles de
18 anys, que formava bot amb Àlex
Sigurbjorusson, Sergio Canalejo i
Joaquín Pabón van sortir a per totes i,
en els primers 1000 metres, ocupaven
la quarta plaça però van acusar l’esforç
inicial i van finalitzar en sisè lloc amb
un temps de 6:20:30.

NOUS EQUIPATGES

Arjona, ja havia abandonat el seu
càrrec.

E l  l l o c  d e  V i u r a  l ’ o c u p a r à
provisionalment Xico Prat, que farà
d’entrenador interí a l’espera que
arribi, el mes de gener, el nou tècnic
procedent d’Argent ina, Hernán
Leguizamón.

Bosch i Pueyo participen al
Campionat del Món sub-23

Mar Bosch i Oriol Pueyo es van
classificar per remar a la final B del
2x i  4- respectivament en el I I
Campionat del Món sub-23 que va
ten i r  l loc  a  f ina ls  de ju l io l  a
Hazenwinkel (Bélgica).
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Es va morir en Milla. En Joan Milla.
El 24 d’octubre. Havia nascut a
Andalusia i probablement coneixia
Banyo les  més  bé  que  mol ts
banyolins de naixença. Tenia les
coses clares.

Vés a saber què diria de les
últimes eleccions. O què diria dels
actes vandàlics comesos les últimes
setmanes a Banyoles. Vés a saber
què diria de la pena de mort a  l’Iraq,
o de la pel·lícula sobre les torres
bessones,... però segur que diria
alguna cosa.

En Joan tenia opinió. I discutia.
Discutia molt. I tenia la virtut de
trobar el límit. El límit de la discussió
més enllà del qual ha de prevaler la
concòrdia. Tenia assumit el valor de
l ’amistat i  de la col. laboració.

Molts àmbits han d’estar agraïts
al fet d’haver pogut comptar amb
en Joan Milla. Perquè quan es

posava en un tema, anava a fons; res
de maquillatges. El nostre Club és un
d’aquests àmbits.

Els que més l’hem conegut  podríem
repassar la seva història en el Club;
faríem una llista de fites que fan època.
No sempre en un context de roses i
flors.  No cal ara i aquí fer cap inventari,
però dir que durant la seva etapa de

delegat, la secció de rem va passar
per un dels seus millors moments –el
mi l lo r,  segurament ,  s i  par lem
d’esportistes locals-, és obligat.

A les regates era igual: entrega fins
al fons, entre el crit d’ànim i el renec.
Amb les ganes i l’entrega, i l’equip
sempre present.

Venia al Club des de ben jove.
Sovint explicava com trobava hores
per fer esport els seus primers temps
de treballador a diferents tallers de
la ciutat; els temps en què la gent
s’estranyava de veure algú corrent al
voltant de l’estany; la cultura de l’oci
i de l’esport no era estesa, encara.

Ens hem quedat sense un company,
un amic, un soci del Club, també, al
qual devem coses; per damunt de tot
l i  d e v e m  a q u e l l a  e n t r e g a
desinteressada de les persones que
valoren allò que és públic.

Josep Juandó

A S S E S S O R I A  J U R Í D I C A  F I S C A L  I  L A B O R A L

ASSESSORIA PAGÈS SL. Plaça Dr. Rovira 4, 1r. pis 17820 Banyoles (Girona) Apt. 41

Telfs: 972 57 24 66 - 972 57 51 11 Fax: 972 57 50 00 info@assessoriapages.com

Assessoria jurídica
fiscal, laboral i assegurances

Sis remers veterans del CN Banyoles,
Lluís Riera, Josep Salvatella, Jaume
Caselles, Xavier Juscafressa, Miquel
Juncà i Iñaki Frade van participar en
tres embarcacions de doble scull (2x) i
un 4 scull (4x) a la Master regata de

El 4x veterà del CN Banyoles és
campió del món a Princeton

rem que va tenir lloc el 7, 8 i 9 de
setembre a Princeton (Estats Units). La
trobada mundial anual de remers
veterans va deixar per als banyolins la
satisfacció que el bot de 4 scull (4x)
aconseguís la primera posició i la

consideració oficiosa de campions del
món. Els quatre remers, Casellas,
Juscafressa, Juncà i Frade, ja van vèncer
a l’Euroregata de Munic. El doble scull
de Caselles-Juscafressa va assolir la
sisena posició.

Per seguir oferint-vos un millor servei, ja ens podeu trobar a les noves oficines

Plaça Dr. Rovira 4, 1r. pis 17820 Banyoles
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Piragüisme

 24 i 25-02-07
Campionat de Catalunya de fons
a Castelldefels

 10 i 11-03-07 Campionat
d'Espanya de fons a Sevilla

 18-03-07 Mitja Marató
Internacional de Banyoles

 24 i 25-03-07 Copa d'Europa
(10km) a Milà

AGENDA

FLAIXOS

Albert Corominas es va penjar la
medalla de plata en K-4 de la Copa del
Món de Marató  de P i ragü isme
disputada a Pontevedra (Galícia).

Després de les dues medalles en les
dues primeres cites de la Copa del Món
en K-2,  aquesta segona posic ió
confirma el bon moment de forma del
banyolí. Si a Zamora va ser tercer i a
Trencin (Eslovàquia), segon amb K-2
formant parella amb el gallec Ivan
Alonso, a Gal íc ia,  Corominas es
presentava per compet ir  en K-4
juntament amb l’inseparable Alonso i
els germans Carlos i Andrés Del Teso
de Zamora.

El bot de Corominas va sortir marcant
el ritme al costat de l’altre K-4 espanyol
compost per Manuel Busto, Jorge
Guerrero, Santi Alonso i Oier Aizpurua,
que quedaria en primera posició, i el
K-4 alemany. Després del primer
porteig, les dues embarcacions estatals
es van quedar en solitari al capdavant
fins al final en què la veterania del
primer bot espanyol va ser determinant
per a la resolució final.

Aquest any ha significat l’explosió de
Corominas que, després d’haver estat
un dels piragüistes catalans més

Bon paper dels banyolins al descens del Sella
Així mateix, Corominas, acompanyat per Alonso, va

acabar en 16a posició de la classificació general en el
tradicional descens del riu Sella (Astúries) en una prova
on el C-2 del CN Banyoles format per Aleix Serrat i Enric
Sànchez va finalitzar en una meritòria 7a posició en
aquesta categoria.

El CN Banyoles obté 9 medalles a Zwegevem
Els palistes del CN Banyoles van obtenir un total de

9 medalles (6 de plata i 3 de bronze) a la Regata
Internacional de Zwegevem (Bèlgica) que es va disputar
el passat 10 de setembre.

Josep Caixàs i Albert Corominas són els nous
entrenadors de la temporada 2006-2007

Manfred Arndt posa amb el trofeu commemoratiu
per la plata aconseguida per Albert Corominas
en K-4 a Zamora

Corominas es penja
la plata a la Copa
del Món de K-4

destacats en pista, ha ressorgit en la
modalitat de fons un cop superada una
greu lesió d’espatlla que el va mantenir
2 anys inact iu. Corominas es va
inscriure en maratons i no va trigar
gaire a recollir els primers èxits: dos
quarts l locs a Córdoba a la Copa
d’Espanya i a Zamora al Campionat
d’Espanya.

Posteriorment i formant parella amb
un altre banyolí, German Rubio, va
obtenir un altre bronze a la Copa
d’Europa de 10km celebrada el mes de
març a Milà.

Els bons resultats van provocar que
el seleccionador estatal, Juan José
Román, el convoqués per a la primera
prova de la Copa del Món de Marató
que es disputava el juny a Zamora com
a suplent. Una lesió de la parella titular
va propiciar el debut de la parella
reserva Corominas-Alonso amb un
resultat sorprenent. El banyolí i el gallec
es van penjar un inesperat bronze per
darrera el primer duet estatal, Santiago
Guerrero i Jorge Alonso, i la parella
hongaresa composta per Thamas
Homoki i Attila Jambor.

A la segona prova de Trencin a
Eslovàquia, Corominas va millorar una
posició i només va ser superat pels
hongaresos.

Amb el tercer metall, en K-4 en
aquest cas, Corominas va viatjar el
setembre a Tremolat (França) en els
Campionats del Món, el seu principal
objectiu, però no va competir al ser
suplent

E n  a q u e s t a
temporada 2006-
2007 que ja hem
encetat, la secció
d e  p i r a g ü i s m e ,
igual  que la de
r e m ,  h a
e x p e r i m e n t a t
canvis a la direcció
tècnica. Després de
8  a n y s  c o m  a
segon entrenador,
Albert Corominas passa a ser el màxim responsable i
compaginarà les seves tasques tècniques amb els
entrenaments de fons. La seva vacant l’ocuparà un altre
expalista banyolí,  Josep Caixàs, mentre que l ’antic
entrenador, Manfred Arndt, deixa el club després de 4 anys
d’arribar-hi per endegar una nova aventura a la Xina.

Corominas i Caixàs, el nou tàndem tècnic

NOUS EQUIPATGES
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 13-01-07
2a Jornada de la lliga de Clubs a
Banyoles

 del 2 al 4-03-07
Campionat d'Espanya d'Hivern (a
determinar)

 del 17 al 18-03-07
Coupe des Pyrennes (França)

AGENDA

Quatre banyolins a Hossegor
Els socorristes banyolins Gladis Routier, Laura Olivas,

Anabel Navio i Jordi Rovirola van participar el dia 5 d’agost
al Meeting Internacional d’Hossegor (País Basc francès)
de Salvament i Socorrisme en què van aconseguir uns
bons resultats.

FLAIXOS
Final de la Lliga de clubs a Sevilla

Carolina Routier, Annabel Navio, Clàudia Ramió, Gladis
Routier, Laura Soler i Laura Olivas van prendre part a la final
de la Lliga de Clubs disputada l’última setmana d’agost a
Sevilla. El CN Banyoles va acabar en la quarta posició amb
516 punts, per darrere l’Alcarreño, tercer amb 554; el Mirasierra,
segon amb 562; i el Náutico de Tenerife, primer amb 590.

Caroline Routier a la piscina del Banyoles

salvament i socorrisme

El CN Banyoles va inscriure set
socorristes als Campionats d’Espanya
Júnior i Juvenil d’estiu de Salvament i
Socorrisme que es van disputar la segona
setmana d’agost a Múrcia. Les banyolines
van obtenir un total de 10 medalles
repartides en 6 ors, 2 plates i 2 bronzes.
Caroline Routier va ser la nedadora més
destacada en sumar quatre títols
individuals més quatre medalles més en

La banyolina, Caroline Routier, s’està
convertint en una de les esportistes del
club amb més projecció i en una de les
socorristes més premiades de la
península. A cada campionat estatal
assegura un bon grapat de medalles.
Als seus 16 anys, Routier va signar una
actuació excel·lent als Campionats
d ’Europa jún ior  de Sa lvament  i
Socorrisme que van tenir lloc a Roma
a principis de setembre. Routier es va
penjar cinc medalles: una individual i

Routier queda tercera
d’Europa júnior

El CN Banyoles es penja 10 medalles a Múrcia
relleus. Routier es va imposar en les proves
de 100 metres socorrista, 200 metres
obstacles, 50 metres arrossegament de
maniquí i nedar surf. Per la seva banda,
Laura Soler es va classificar en segona
posició en la cursa amb ski mentre que
Clàudia Ramió va ésser tercera en la prova
de banderes. Maria Àngels Arboix, Mireia
Ramió, Maria Triadú, Rosa Juanola i
les esmentades Routier, Soler i Clàudia

Ramió van ésser part íceps en la
consecució del primer lloc del relleu
de tub, el  4x50 tub de rescat,  la
segona posició en el 4x50 obstacles
i la tercera plaça en el 4x90 sprint
platja. Per clubs, el CN Banyoles va
quedar 6è en  categoria júnior i segon
en  juven i l s .  En  la  c lass i f i cac ió
conjunta, les banyolines van ocupar
l’11a plaça.

quatre en relleus. La banyolina va ser
tercera en els 50 metres arrossegament
de maniquí i va ajudar el combinat
estatal a assolir la segona posició en
el relleu de tub de rescat, el 4x90
metres sprint, el 4x50 obstacles i la
t e r c e r a  p o s i c i ó  e n  e l s  4 x 2 5
arrossegament de maniquí. D’altra
banda, Routier va estar a punt d’afegir
un altre metall però es va quedar a les
portes del podi en finalitzar quarta en
els  200 metres supersocorr is ta.
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salvament i socorrisme

Vuit esportistes del CN Banyoles es van desplaçar l’última
setmana de juliol a Sanxenxo per competir en els Campionats
d’Espanya absoluts d’estiu de Salvament i Socorrisme. Clàudia
Ramió, Laura Olivas, Laura Soler, Annabel Navio, Gladis Routier,
Albert Teixidor, Jordi Rovirola i Artemi Vila van situar el CN
Banyoles en la 5a posició a la classificació general conjunta
amb 212 punts. El Nàutico de Tenerife es va erigir en el campió
amb 512 punts per davant de l’Alcarreño de Guadalajara (474)
i el Marisma Tritón (399) que va superar per tan sols un punt
el Mirasierra madrileny (398). Els banyolins van tornar amb
tres medalles al sarró; les que van aconseguir el relleu femení
de 4x90 metres espint platja compost per Ramió, Olivas, Soler
i Navio que va ésser segon; la plata també de Jordi Rovirola
en nedar surf; i la tercera posició del relleu femení de tub de
rescat.

Tres medalles als estatals
absoluts de Sanxenxo

Cinc socorristes del CN Banyoles,
Artemi Vila, Jordi Rovirola, Caroline
Routier, Anabel Navio, Gladis Routier i
Laura Olivas, van contribuir a fer que
la selecció catalana de Salvament i

Socorrisme assolís la 3a posició en el
Campionat d’Espanya per Autonomies
disputat a principis del mes d’octubre
a Torrevieja (Alacant). Catalunya va
estar lluitant sempre per les posicions

de podi i, finalment, va lluitar frec a frec
per aconseguir la tercera posició final
amb 882 punts. La selecció castellano-
manxega va ser la guanyadora amb
1133 i la madrilenya segona amb 1008.

Els socorristes banyolins contribueixen al tercer lloc de Catalunya

Annabel Navio, Laura Soler, Clàudia Ramió i Laura Olivas al segon caixó
del podi en la prova de 4x90 metres sprint als Campionats d’Espanya
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WaterpoloWaterpolo
AGENDA

 24 i 25-02-07
Campionat de Catalunya de fons
a Castelldefels

 10 i 11-03-07
Campionat d'Espanya de fons a
Sevilla

 18-03-07
Mitja Marató Internacional de
Banyoles

 24 i 25-03-07 Copa d'Europa
(10km) a Milà

Albert Teixidor en un entrenament

L’equip absolut
realitza “el stage” a
Andorra

Uns 15 jugadors, gairebé la totalitat de
l’equip absolut de waterpolo, van realitzar
l’estada de pretemporada del 31 d’agost
al 3 de setembre a la població andorrana
d’Encamp. Com cada any, la plantilla es
va allotjar al mític Hotel París i va combinar
sessions de natació, cursa i gimnàstica al
matí amb entrenaments amb pilota i
partits de futbol a la tarda. Aquest any,
l’equip té la novetat de l’olotí Marc Artigas
(1982) que ha fitxat procedent del GEiEG.
La resta de jugadors són: Jordi ‘Toto’ Agustí,

Jaume Arboix, Josep ‘Ave’ Avellana, Albert
Biguet, Xavi Biguet, Miquel ‘Miki’ Busquets,
Josep ‘Beia’ Busquets, Cebri Costa, Josep
Lloveras, Enric Parnau, Àlex Ramírez, Albert
Teixidor, Xavier Vim i l’esmentat Marc
Artigas. De totes maneres, l’entrenador,
Jordi Jerez, acostuma a fer jugar
waterpolistes del juvenil. És el cas dels
bessons Clavaguera, Lluís i Jordi, Eloi
Vergés o David Triadú. L’objectiu de cada
any continua essent mantenir la categoria
i lluitar per estar al més amunt possible. L’olotí Marc Artigas ha fitxat aquesta temporada

provinent del GEiEG
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Plaça del Carme, 24 - 27 - 17820 Banyoles (Girona)

Tel. 972 57 00 18. Tel i Fax 972 570  252 - 972 570 375

Salut

       La tendinopatia és la inflamació
d’un tendó. Els tendons són cordes fibroses
amb què els músculs s’insereixen als
ossos. La seva funció és transmetre la
força generada per la contracció muscular
per aconseguir així el moviment dels
segments ossis.

Els símptomes de la tendinopatia són
dolor i rigidesa, que empitjoren amb el
moviments, amb possibi l i tat que
incrementin de nit i poden acompanyar-
se d’inflamació visual de la zona afectada.

Pràcticament, qualsevol tendó de
l’organisme pot afectar-se, però les zones
on passa més sovint són les que estan
situades en la proximitat de les espatlles,
colzes, canells, dits, malucs, genolls,
turmells i peus, o sigui, en les extremitats.

La causa més comuna d’aquesta
patologia és el sobreesforç, o la sobre
utilització d’aquestes estructures a la feina
o a la pràctica esportiva.

També una mala postura, una  mala
hidratació, un traumatisme o un
desequilibri alimentari ens poden fer
aparèixer aquesta patologia.

Descriurem les tendinopaties més
típiques en l’àmbit esportiu:

 Tendinopatia rotuliana: Anomenada
“el genoll de saltador”, generalment es
presenta en persones que salten molt
sobre superfícies planes i dures, com és

Tendinopatia o
tendinitis en l’esport.

el cas dels  jugadors de bàsquet o
handbol. També en esports amb esprints
i frenades brusques com el tennis,
l’esquaix,...

El dolor es localitza en la part anterior
del genoll, just per sota la ròtula.

 Tendinopatia d’aquiles: és freqüent
en atletes o gent poc habituada a córrer
que comença a fer-ho a una freqüència
i intensitat massa elevades. Es caracteritza
per una sobrecàrrega dels bessons i del
soli i, a vegades, de la planta del peu. Es
presenta amb dolor a la zona del taló i a
l’inici de la part posterior de la cama.

 Tendinopatia dels adductors: és molt
habitual en jugadors de futbol, rugbi i
waterpolo, es tracta d’un dolor a la zona
alta dels adductors i de la zona del pubis,

que a vegades pot anar acompanyada
de tendinopatia dels abdominals, creant
el que es coneix per osteopatia dinàmica
de pubis. La causa és un desequilibri de
la força muscular entre els adductors i
isquiotibials (músculs situats a la part de
darrere la cuixa)  de la cama dreta i els
de la cama esquerra.

 Tendinopatia del bíceps: també
anomenada espatlla del nedador. Es tracta
d’un dolor en la zona alta i anterior de
l’espatlla que augmenta en flexionar el
colze i en aixecar l’espatlla per davant o
de costat. Està causada normalment per
un desequilibri muscular entre els músculs
de l’escàpula, el pectoral i el bíceps, que
fan cargolar una mica l’espatlla endavant
i l’articulació ja no treballa correctament.

E l  t ractament  general  de les
tendinopaties en fase aguda ( quan just
comencen), seria repòs o reducció del
gest esportiu, fer una correcta hidratació,
treure tot el component inflamatori de la
dieta i fisioteràpia.

Totes aquestes patologies com més
ràpid es tracten millor, ja que així podem
evitar compensacions a d’altres parts del
cos, que fem de manera inconscient per
aconseguir fer el gest esportiu sense el
dolor.

Rosa Cabratosa Pla, fisioterapeuta.
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El primer diumenge
d’octubre 47 equips
femenins, mixtes i
masculins van gaudir
d ’ u n a  p a r t i c u l a r
competició, apta per
tot tipus d’esportistes,
el triraid. Els triraids
són competicions on
trobem com a mínim
3 disciplines dels raids
d’aventura, i sempre
hi ha l’orientació. La
durada com a màxim
é s  d e  5  h o r e s .
Aquesta competició
pretén ser un raid curt
i assequible per a gent
iniciada i no iniciada
en el món dels raids. A la vegada, el
nivell és tan exigent com els participants
vulguin, perquè el ritme de cada equip
determina la duresa de la prova. És una

seccions diferents. A
la sortida els esperava
una cursa d’orientació
per relleus pel Parc de
l a  D r a g a .  A
continuació els equips
havien de realitzar un
r e c o r r e g u t  u r b à
d’orientació on els
cal ia local i tzar 15
punts emblemàtics de
la ciutat de Banyoles.
S e g u i d a m e n t  e l s
equips agafaven les
bicicletes i es dirigien
al puig de Miànigues
on els calia localitzar
8 controls més, abans
de tornar de nou al

CNB i realitzar una última secció, en
aquesta ocasió a l’Estany, que consistia
en un recorregut de caiac per relleus.

Emma Roca

compet ic ió per parel les i  sense
assistència. Amb sortida i arribada al
Club Natació Banyoles els més de 90
raiders participants havien de cobrir 4

Aventura

Èxit de participació al primer
Triraid a Banyoles.
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El viatge va començar amb una estada
a la ciutat de Johannesburg, on em vaig
estar 4 dies juntament amb l’entrenador
de l’equip nacional de piragüisme: ja tenia
el contacte fet des de Banyoles gràcies a
en Manfred Arndt. Em va venir a buscar
a l’aeroport i només d’arribar ja vaig llogar
un cotxe per als desplaçaments ja que les
connexions entre els pobles i els llocs
d’ interès són bastant prècaries.

A Johannesburg no vaig voltar gaire ja
que vaig gaudir de la companyia de la
gent del país que coneixia i vaig aprofitar
per començar a fer una mica d’exercici ja
que portava  15 dies desconnectat de
l’esport. El dilluns 16 d’octubre  vaig volar
cap a la capital de Sud-àfrica, Ciutat del
Cap, una de les ciutats més visitades i
més maques pels seus paisatges, les
seves postes de sol i les seves platges.
Una ciutat no gaire gran que està

envoltada d’una muntanya de més de
1000m el “Montain Table” a la qual es
podia pujar caminant o amb telefèric. I
per l’altra banda tenies l’oceà Atlàntic, on
just davant hi tenies el “waterfront” un
centre comercial, l’aquàrium, teatres, etc...,
un emplaçament espectacular. Bé, això a
la ciutat. També em vaig dirigir cap a Cape
Point, que és un dels punts més al sud del
continent africà, on hi ha un gran parc
nacional molt ben cuidat i on podies veure
diferents animals salvatges.

Quan vaig acabar de veure la  capital
em vaig anar desplaçant es diferents dies
cap al nord resseguint tota la costa de
l’oceà Índic, on vaig contemplar paisatges
realment magnífics! Un dels llocs que més
em va agradar era el petit poblet de
Knysne: hi havia un estany i estava envoltat
de parcs naturals per gaudir de la
tranquil·litat que oferia aquell paisatge.
També hi havia elefants, rinoceronts, etc.
 Estava a l’Africa encara que en molts
moments no m’ho imaginava.

Un dels llocs on també vaig parar-me
va ser Durban, una altra gran ciutat amb
platja a l’oceà Índic, on es practicava el
caiac de mar i sobretot el surf. La platja
estava envoltada per malles – xarxes per
als taurons, però segons els surfistes
aquestes xarxes ja estaven totes
foradades i de tant en tant es deixava
veure algun tauró. Jo no en vaig veure
cap!

Llavors vaig pujar encara més cap al
nord fins arribar el “Blyde river canyon”,
on es poden veure  un seguit de cascades
de més de 150 metres  i on el fons tenia
una vista impressionant. Per mi, va ser
un dels llocs més bonics on vaig estar. Al
cap de dos dies d’estar-me voltant per les

muntanyes em vaig desplaçar 100 km. I
vaig anar a parar al “Kruger Parc” on vaig
entrar per una de les portes més
importants la “Gate Paul Kruger”. Veies
passar tots els 4x4 carregats de gent que
anaven a fer els Safaris, i jo amb el meu
cotxe de lloguer cap a dintre envoltat de
lleons, tigres, lleopards, elefants, girafes,
etc. I tots els animals possibles!!!!! Vaig
estar-m’hi dues nits durant les quals els
sorolls dels animals em van impedir
dormir; de totes maneres, va ser una
experiència fantàstica i única.

Els últims 5 dies vaig tornar a estar amb
l’equip nacional de Sud-àfrica.Van
començar, per a mi  els entrenaments i
van acabar així totes les vacances. Vaig
estar entrenant amb el que aquest any
ha guanyat el Campionat del Món de
marató de piragüisme, Shaun Rubenstein,
i el seu entrenament ja estava enfocat de
cara a la preparació de l’olimpíada.
Aquestes tres setmanes m’han permès
viure una experiència molt gratificant a
nivell d’entrenaments  i molt bonica per
la gent i els llocs que he visitat.

Albert Coromias

Ronda Monestir,76
Banyoles

Tel. 972 58 02 43

RONDA  DESCANS
m a t a l a s s e r i a

Mata lassos  de  qua l i ta t  .  Co ix ins  cerv ica ls  .  Somiers  i  l l i ts  a r t icu la ts  .  Totes  les  mides
Mal de cap i tortícoli

Mal d’esquena

Dolors a les articulacions
de la cintura

Dolor als genolls

Problemes circulatoris

Fibromiàlgia

Distribuïdor oficial

PRODUCTES PER
ALLEUGERIR LA PRESSIÓ

Aventura

Piragüisme a Sud-àfrica.
Durant 3 setmanes he estat entrenant piragüisme amb la selecció nacional de   Sud-àfrica i he

aprofitat per visitar aquesta zona tan especial .

L’Albert a la mina Gold Reef City a Johansburg

Ciutadà amb indumentària tradicional de
Johansburg, Ciutat del Cap.
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Agenda

altres

CURS DE COUNTRY
Duració: 8 sessions
Professors: Joan i Montse
classes d'iniciació
Dijous, de 21:00 a 22:00h.
classes de perfeccionament
Dijous, de 22:00 a 23:00h.
GIMNÀSTICA SUAU
Professora: Olga Canilla
Dilluns, de 20 a 21:30h.

Cursets de natació

APRENENTATGE i SEGUIMENT
Edat: de 3 a 13 anys
Duració: 3 mesos
Opció A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opció B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 17:30 a 18:15 h. ( de 3 a 5 anys
)
18:30 a 19:15 h. ( de 6 a 13 anys)

APRENENTATGE i SEGUIMENT
per a adults
Duració: 1 mes
Opció A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opció B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 7:30 a 8:15 h.
Opció A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opció B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 20:15 a 21 h.
CURSET DE REM
Duració: 16 hores
Dies i horaris a convenir
CURSET DE PIRAGÜISME
Duració: 4 hores
Dies i horaris a convenir

serveis

SAUNES homes
Dilluns, 8:30h a 13:30h.
Dimarts, dimecres, dijous i divendres,
de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

SAUNES dones
Dimarts i dijous de 8:30h a 21:30h.
Dimecres i divendres, de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

MASSATGES Sessions de 1/2h.
Dilluns, de 18:30 a 21:00h.(Oriol)
Dimarts, de 16:00 a 18:30 (Laura) i 19:00
a 21:00h.(Toni)
Dimecres, de 18:30 a 20:30h. (Oriol)
Dijous, de 9:00 a 10:30h (Oriol); de 16:00
a 18:30h (Uxue) i 19:00 a 21:00h.(Toni)
Divendres, de 18:30 a 20:00h. (Oriol)

CONSULTA DE DIETÈTICA
amb un assessorament i control
individualitzat.
Hores convingudes
Diplomada: Marta Expósito

REFLEXOTERÀPIA
Hores convingudes
Professora: Carme Sánchez

ESPAI DE RELAXAMENT
amb piscina hidromassatge, sauna i
aparells cardiovasculars.
a) Dilluns a divendres
de les 17:00h a les 21:30h
b) Dissabte
de les 10:00h a les 20:30h
c) Diumenges i festius
de les 08:00h a les 13:30h

salut i esport

SALA DE FITNESS (Assessorament)
Dimecres, de 18:10 a 20:00h.

CURS D'ESPINNING
Ciclisme indoor.
Dimecres de 18 a 19h i 19 a 20h.
Divendres de 19 a 20h i de 20 a 21h
Dissabtes de 11:30 a 12:30h i de 17 a
18h.
Professor: Joaquim Llach

CURS DE IOGA
Professora: Ernestina Trullàs
MANTENIMENT
Dimarts, de 20 a 21:30h.
INICIACIÓ I SEGUIMENT
Dimarts, de 18:30 a 20h.
Dimecres, de 18:30 a 20h o de 20 a
21:30h. - Dijous, de 10 a 11:30h.

CURS DE TAI-TXI-TXUAN
Professora: Roser Blanco
Dissabtes, de 9:45 a 11:15h.

activitats aquàtiques

AIGUAGYM
Gimnàstica dins la piscina
Professors: Raquel Padrós, Raquel
Sanchez i Bea Bravo
Opció A = 2 dies, dilluns i dimecres
Horaris:19:30 a 20:15h.
Opció B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 9:15 a 10h., 19:30 a 20:15h. i 21
a 21:45h.

CURS PER A NADONS
Per a infants entre 3 i 12 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues
Dia i hores segons disponibilitat
Per a infants entre 12 i 24 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues
Dia i hores segons disponibilitat
Per a infants entre 24 i 36 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues
Dia i hores segons disponibilitat
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hip-hop
María

aeròbic
Marvi

just pump/tono
Xavier

gac
marvi

aeròbic dance
mavi

step
María

tono
Marvi

just pump
Xavier

aeròbic
Marvi

gac
Andri

aeròbic
María

step/tono
marvi

aeròbic
Andri

just pump
Sergi Sala Fitness

Xavier

tono
Sergi

just pump
sergi

tono
Cristina

tono pilates
Cristina

tono pilates
Cristina

aeròbic
Cristina

tono
Cristina

15:10 HS

16:00 HS
15:10 HS

16:00 HS
19:00 HS

19:10 HS

21:00 HS
21:10 HS

22:00 HS

DILLONS DIMART DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

HORARI D' AERÒBIC 2006/07

Matí

Tarde

09:10 HS

10:00 HS
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Sala de musculació

Un professional de l’entrenament
físic porta a terme, des del mes
d’octubre, la tasca  d’assessorament
per la planificació de programes de
fitness i musculació pels socis del

club. Per tant, s’encarrega de la
millora de la condició física dels
usuaris que ho sol·licitin mitjançant
la programació d’exercicis a la sala
de musculació, aportant la suficient
mot ivac ió  i  la  qual i ta t  tècn ica

d’execució que és necessària per la
real i tzac ió d ’uns entrenaments
adequats específics a cada persona.
Aquest servei es realitza tots els
dimecres de 18 a 20 hores a la sala
de màquines i  peses del  c lub.

Aeròbic
Sessions dirigides a l’entrenament del
treball cardiovascular mitjançant sèries
coreografiades combinant moviments
bàsics de diferents estils de ball i la seva
coordinació.
Step
Sessions dirigides que tenen com a
objectiu millorar el treball cardiovascular
a m b  e s p e c i a l  a t e n c i ó  a l
desenvolupament de la coordinació i el
r i tme, real i tzant  di ferents sèr ies
coreografiades i utilitzant una plataforma
elevada regulable per a incrementar o
reduir la intensitat
Tono
Sessions dirigides a tonificar i enfortir els
principals grups musculars mitjançant
exercicis localitzats i utilitzant material
divers. Una alternativa perfecta a la
u t i l i t z a c i ó  d e  m à q u i n e s  d e
condicionament muscular.
Just Pump
Sessions dirigides a millorar la força i la
resistència mitjançant un sistema
d'entrenament segur i eficaç, que
combina la música amb la utilització de
bar res  i  d i scs  in te rcanv iab les .
GAC (Glutis, Abdominals i cintura)
Sessions orientades a l'entrenament
muscular local i tzat.  Una manera
d'enfortir i  tonificar els glutis, les
abdominals i les cames.

Batuka
Les sessions dirigides es basen en
coreografies barrejades amb salsa,
merengue,... Aquesta nova tendència
permet fer exercici d’una forma divertida,
ja que combina d’una manera  original la
música i el ball, i es creen així una sèrie
de coreografies que beneficien i és apte
per a totes les edats.
Hip-hop
A les sessions dirigides es fa un treball
cardiovascular i de coordinació amb
moviments propis d’aquesta tendència:
estil de música que en molts casos pot
ser l’ evolució de la tradició musical negra
com és el soul, el funk,  el blues i el jazz.
Per tant, és la combinació de moviments
ràpids i lents que permet la utilització dels
mig temps.

Aquesta temporada hem començat amb
un nou equip de professionals que
coordinarà i dirigirà la Cristina Tapia. Amb
aquest reforç de professionals es pretén

Un nou equip de professionals per l’activitat física i salut del Club

impulsar la variació i la innovació en les
activitats que es desenvolupen en el
gimnàs del club. Aquesta renovació de
ben segur que beneficiarà els socis i les

sòcies, que podran comptar amb diferents
disciplines d’activitat física i salut que els
reportaran benestar, motivació i qualitat
en els exercicis executats.

Sergi Luque
just pump i tono

Xavier Garcia
just pump i tono

Maria Balló
step i hip hop

Marvi Sánchez
aeròbic, gac,
step i tono

Cristina Tapia:
pilates, aeròbic
i tono.

Andi Rogríguez
aeròbic i gac

L’equip el formen:

Pilates
En les sessions dir igides es pretén
tenir el control del cos mitjançant la
força muscular sense augmentar el
v o l u m  i  a p o r t a n t  f l e x i b i l i t a t .
Corregeix la postura, ajudant a la
p e r s o n a  a  c o n n e c t a r  a m b  e l l a
mateixa.
Espinning
En Quim L lach por ta a terme les
sessions d’espinning. Les sessions
es basen en la realització d’exercici
f ísic sobre una bicicleta estàtica al
r i tme de  la  mús ica ,  incorporant
canvis de ritme i intensitat constants,
a m b  l ' o b j e c t i u  p r i n c i p a l  d e
d e s e n v o l u p a r  l a  r e s i s t è n c i a
aeròbica.
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www.empreses.eu
A Graficman hem creat un portal d’última
generació, dissenyat i programat per treure-
li tot el suc a internet, incentivar les relacions
comercials i ser un eina de promoció per a
les empreses de Catalunya a Europa i el
món.
Un portal clar, eficaç i amb un potencial
incommensurable.
 
A www.empreses.eu la seva empresa
apare ixerà  ràp idament  a l s  pr inc ipa l s
buscadors del món com Google, Yahoo,
msn . . .  i  amp l i a r à  no tab l emen t  l e s
possibilitats d’aconseguir nous contactes i
en def in i t i va  poss ib les  nous  c l ients .
Disposarà d’apartats per incloure-hi la
informació que consideri convenient en 6
idiomes, el seu logotip, imatges d’empresa
i dels seus productes, tindrà un formulari
de contacte directe amb el seu departament
de vendes i un mapa molt complet de
situació de l’empresa.
A la seva àrea privada podrà gestionar tota
aquesta informació, consultar els missatges
i  veure  le s  es tad í s t iques  de  v i s i te s .
Graficman treballa per al seu negoci amb
una idea clara de futur.

Treu-li tot el suc a internet
Neix una nova solució per a empreses

Disseny gràfic i edició. Serveis integrals d’ internet. Fotografia industrial i publicitària.

L’alta és totalment gratuïta.

UNA EINA PER IMPULSAR LES EMPRESES CATALANES A EUROPA I AL MÓN UN SERVEI DE GRAFICMAN

empreses.eu

GABINET DE COMUNICACIÓ VISUAL SL


