la revista del club

Hervas i NUiez s’estrenen a la 63a
Travessia de I’Estany de Banyoles

El CN Banyoles homenatja els seus 23

esportistes olimpics

Teresa Mas de Xaxars es penja el seu

tercer bronze en uns mundials de rem

Albert Corominas aconsegueix la plata en
K-4 a la Copa del Mon de piraglisme
Routier és tercera a I’Europeu JUnior SOS
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Editorial

Seguim treballant...

Després de més de vuitanta anys d'histéria, podem presumir d’un curriculum més que destacable pels éxits assolits. Amb
I'homenatge emotiu que vam retre per Sant Martirid als nostres olimpics, hem dut a terme el que creiem que era un deute
pendent. Podem presumir del que hem aconseguit al llarg de tots aquests anys... A més, aquest 2006, celebrem els 40 anys
del primer mundial organitzat al Club i ja portem 12 competicions internacionals, entre elles, I'olimpiada del 1992. Els 23 homenatjats
i les 12 competicions internacionals, son la punta de la pirdmide de la bona feina que s’ha fet i que s’estd fent, per part de tots.
Perd a aquesta llista de 23 noms caldria afegir una llarga llista més de noms d'esportistes de tots nivells que en conjunt formen
el nostre passat, el nostre present i el nostre futur. Es indiscutible que aquesta meritdria trajectdria no seria possible sense totes
les persones que passen desapercebudes pUblicament i que fan una feina imprescindible perqué tots els nostres esportistes
puguin desenvolupar el seu potencial i el seu esfor¢. No volem deixar d’agrair la tasca realitzada per directius, esportistes,
entrenadors, treballadors, socis i tota aquella gent que, de forma altruista, han invertit els seus esforcos per fer d‘aquest Club
“més que un club”, tot fent referéncia a un altre gran club catald... Som petits, perd alhora som I'entitat esportiva més gran de la
comarca. Les xifres ho expressen: el nostre club ha aportat a I'esport catald un alt reconeixement i hem estat encomiats d’haver
arribat a gairebé 11.000 socis en una poblacié de 17.000 habitants.

El nostre passat, amb I'homenatge, se’ns ha evidenciat, i hem pagat el deute que teniem amb els nostres esportistes més
representatius. Tanmateix, com ja hem comentat, no deixem de pensar en el present i el futur. Tenim la perspectiva posada en
el futur del Club: volem unes instal-lacions on els nostres esportistes i socis tinguin les mdximes garanties de desenvolupar-se
en un lloc privilegiat i que les competicions es facin en el maxim nivell. | aixi mateix, els socis obtinguin el grau de qualitat per
realitzar esport i salut. Aquest estiu hem fet unes bones obres. Tot i que aparentment no es veuen, el treball és
“profund”; estem treballant des de les “entranyes” del nostre club, hem reparat maquindria interior,
s’ha posat un nou climatitzador a la piscina, s’ha canviat la planta refredadora, el bescanviador
de l'aigua sanitdria, el silex... amb aquests canvis, entre d‘altres que ja hem anat anunciant en les
anteriors revistes, el Club i la Junta Directiva, seguim treballant de manera activa amb la il.lusié
que hi vam posar des del primer dia... i aviat ja fard 2 anys...
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Olimpics del Club

Sa Martirid ol

El Club va homenatijar els
seus vint-i-fres esportistes
que han competit en uns
Jocs

Per als Jocs Olimpics de Pequin del
2008 queden gairebé dos anys. Els
remers Teresa Mas de Xaxars, Mario
Arranz i Oriol Pueyo son els esportistes
del Club amb més possibilitats de
classificar-s'hi. Serien els continuadors
d'una gran llista d'esportistes del Club
que han participat en la cita olimpica
i que va iniciar Quim Pujol a Toquio fa
més de quatre décades, I'any 1964. Des
de llavors, vint-i-un remers i dos
nedadors han accedit als Jocs com a
esportistes de |'entitat. Per qixd, la junta
va decidir fer-los un homenatge el
dilluns 23 d'octubre, Gltim dia de les
Festes de Sant Martirid.

Amb les notes de I'himne del Club de
fons, I'hnomenatge va desenvolupar-se
en una carpa preparada per a I'ocasié
en la zona de gespa. Abans que es
descobris un panell amb tots els
esportistes olimpics del Club, membres
de la junta i les diferents autoritats van

L d

obsequiar un diploma i un rellotge amb
I'escut del club en un acte d'agraiment
i reconeixement. "Des de la junta
considerem que s'havia de liquidar un
deute histdric. Aquests esportives van
portar el nom de Banyoles arreu del
moén", va explicar el president del CN
Banyoles, Joan Anton Abellan. En el
seu parlament, Abellan va explicar que
el Club havia volgut posar els olimpics
“en |'aparador”.

"Una gran familia”

Dels vint-i-tres guardonats, els remers
Manolo Bermidez i Fernando Climent,
amb quatre participacions, eren els
més experts en preséncia olimpica, i la
regatista Teresa Mas de Xaxars, |'Onica
dona. "Reunir gent que fa vint, trenta i
quaranta anys que han competit en
uns Jocs et fa sentir membre d'una
gran familia. A més, fa il.lusié que
reconeguin el teu esfor¢”, va explicar
Mas de Xaxars, que aspira a ser
olimpica a Pequin 2008. Manolo
Bermudez, per la seva banda, va remar
en quatre Jocs consecutius, Moscou'80,
Los Angeles'84, Sell'88 i Barcelona'92,
BermuUdez, actualment vinculat a la
federacié espanyola, va destacar que
té bons records tant del diploma de
Moscou (quart lloc) com de la discreta
actuacié i els entrebancs previs de
Barcelona. "Abans de Barcelona, el
millor bot era el que formavem en Josep
Robert i jo, perd no interessava que
reméssim junts”. L'any abans dels Jocs,
el dos sense timoner de Robert i
BermUdez va arribar a superar el bot

impic

de l'equip espanyol a la regata de
Lucerna, perd no va ser possible que
mantinguessin la tripulacié per a la
competicid olimpica del 1992.
A I'acte van assistir I'alcalde de
Banyoles, Pere Bosch; Joaquim Nadal,
Conseller de la Presidéncia i portaveu
del Govern de la Generalitat de
Catalunya, Marina Geli, Consellera de
Salut del Govern de la Generalitat de
Catalunya; Alejandro Blanco, president
del Comité Olimpic Espaiiol (COE), el
Francesc Francisco, subdelegat del
Govern de |'Estat a Girona; Manel Ibern,
Secretari General de I'Esport de la
Generalitat de Catalunya; Jordi Xargay,
president del Consell Comarcal del Pla
de I'Estany; David Moner, president de
la Uni6 de Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC) i el delegat a Girona
de la secretaria General de I'Esport,
Quim Rodriguez, entre molts d'altres.
A banda de Quim Pujol, Manolo
Bermidez, Fernando Climent i Teresa
Mas de Xaxars, la resta de guardonats
van ser: Carles Front, Jordi Quer, Andreu
Canals, Xavi Vifolas, Josep Robert, Luis
Arteaga, Jesis Gonzalez, Joan Solano,
Julio Oliver, Manolo Vera, Luis Miguel
Oliver, Josep Pardas, Isidre Martin,
Salvador Vergés, Josep Pujol, Filibert
Marcé, Angel Urrutia i Miguel Solano.
Només va faltar Salvador Vergés.
De vint-i-tres guardonats, vint-i-un
van formar part de la secci6 de rem i
només dos de natacié. Per qué? "El
nombre de remers no és el mateix que
en natacié. A qualsevol poblacié, hi ha
una piscina i hi ha gent que neda. En
canvi, en rem, no és tan frequent. S'ha
de tenir en compte que I'estany és un
lloc Gnic i que, a Girona, som I'Gnic club
de rem banc mobil", va dir Abellan.
Després dels guardons i la foto de
familia amb I'estany de fons, es va
organitzar un petit refrigeri. "Hi ha hagut
gent que se li posava la pell de gallina”,
va dir Abellan sobre I'homenatge,

emotiu i ben estructurat.
Jordi Ferrer
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Olimpics del Club

Les reaccions:

Joan Anton Abellan, president del
CN Banyoles:

Des de la junta vam pensar que
haviem de cobrir un deute historic

amb aquests esportistes que va

portar el nom de Banyoles arreu del
mon, de nord a sud, d'est a oest. A
més, de recordar altres esportistes
de I'entitat, la disciplina dels quals
no és olimpica, com Anabel Navio i
Albert Corominas, i tots aquells que
no han arribat a uns Jocs perd que
han fet esport o hi han col.laborat
de manera altruista.

Manel Ibern, secretari general de
I'Esport de la Generalitat:

Es un dia de record i agraiment a
la dedicacié i a I'esfor¢ d'aquests
esportistes. Banyoles és coneguda
arreu del moén gracies a ells

En un estudi recent a 25
medallistes catalans als Jocs, s‘ha
comprovat que és molt important el
treball de club, que és el niu i el
fonament de la trajectoria de
I'esportista

S'ha de reconéixer també la feina
de moltes persones andnimes que
van treballar pel club i aquells que
van fundar-lo i que van ser els
encarregats de dur la gestié
esportiva en els inicis

Teresa Mas de Xaxars,
regatista del Club:

No em sento estranya pel fet de
ser |'Onica dona esportista.
M'agradaria que n‘hi hagués més
perqué voldria dir que hi ha més
practicants en el rem i, en general,
a tot I'esport

Manolo BermiUdez, exremer del Club:

Es bo que reconeguin la teva
trajectoria, encara que el més
important, a banda de la competicid,
és el bon ambient que sempre hi
havia amb els companys. Remdavem
i ens esforcavem, pero sobretot ens
ho passdavem bé

Tinc un bon record de les quatre
participacions als Jocs, del diploma
de Moscou i de com se'ns va escapar
la medalla de bronze per molt poc, i
de I'actuacioé de Barcelona

Pere Bosch, alcalde de Banyoles:

Era de justicia trobar un forat per
reconéixer la tasca personal
d'aquests esportistes, que simbolitzen
la trajectoria de la ciutat

El president del Club ho ha dit molt
bé: el CN Banyoles és més que un
club i Banyoles, més que una ciutat
per la concentracié d'esportistes
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foto: H. Abellan

Diada de Sant Martirid 'Estany

El diumenge dia 22
d’octubre, I'estany de
Banyoles es va
convertir en el
protagonista de les
festes de Sant
Martirid. Passades les
10:00, la seccid de rem
obria la festa del CN
Banyoles amb la
celebraci6 de la 26a
Regata de Sant
Martiria que constava
de 700 metres. Tot
seguit, la seccidé de
piragUisme continuava les proves
esportives amb la disputa de la 1a Regata
de Sant Martirid on els palistes havien
de cobrir 500 metres en K-1 en les
categories d‘alevins, infantils i benjamins.
Finalment, uns 170 nedadors, entre socis
i integrants de la secci6 de natacid, es
llancaven a I'aigua per cobrir els prop de
400 metres de que
consta la tradicional
Travessia, de Sant
Martirid que
arribava a la 49a
edicié. Jordi Rovirola,
en nois, i Carolina |
Routier, en noies,
van ser els
vencedors.

Un cop acabades
les activitats

de Sant Martiria

seccions es van anar

Jordi Rovirola va véncer a la 490 Travessia

|

esportives, totes les [ TR fole i Ant o1l A sl o=l ol detee 1 e Gonzdlez,
Judit Vergés, Mireia Ferrer i Joana Gonzdlez

posant davant les
cameres per fer-se la
fotografia oficial, que
va culminar amb una
foto de grup de totes
les seccions.

El colofé va venir
quan els esportistes
més destacats del club
van anar desfilant, un
per un, per ésser
homenatjats pel
nombrés poblic
assistent i per la
directiva del CN
Banyoles. La iniciativa promoguda pel CN
Banyoles amb la col-laboracié de
I’Ajuntament, va reconéixer la tasca dels
esportistes del Club que han aconseguit
éxits esportius rellevants durant la
temporada, premiant-los amb un xec per
adquirir material esportiu a la botiga
Podlum

- B '

Esportistes premiats:

Seccioé Rem:

Jaume Casellas, Inaki Frade, Miquel
Juncad, Xavier Juscafressa; Laura
Tarradas, Laura Mas6, Adria Caireta,
Marcos Sarmiento, Dani Fuentes,
Jaume Fuentes, David Riera, David
Pons, Marc Bowman, Mar Bosch,
Albert Palomer, Aleix Jiménez, Mario
Arranz, Oriol Pueyo, Jordi Arpa, Angel
César, Sarai Pulido, Teresa Mas de
Xaxars.

Secci6 PiragUisme:

Federico Berti, Eric Pairet, Miquel Lopez,
Albert Malagon; German Rubio, Albert
Corominas.

Seccio Atletisme:
Marc Compte; Esther Guerrero.

Secci6 Natacio:

Judit Vergés, Joana Gonzdlez, Mercé
Gonzalez, Mireia Ferrer; Cristina
Busquets.

Secci6 Salvament i Socorrisme:

Jordi Rovirola; Laura Soler, Maria
Triad0, Rosa Juanola, Maria Angels
Arboix, Claudia Ramio, Laura Olivas,
Gladis Routier, Anabel Navio.

GIROSOS

Centre Comercial Cisteller, num. 15 -17857 Sant Joan les Fonts
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Raco del soci

Soci 5120. Benvolguts senyors,
En referéncia a I'ocupaci6 que es fa de
la piscina amb motiu de les diferents
competicions, penso que, al final, els que
només disposem del cap de setmana
per gaudir de la piscina, haurem de
nedar a I'estany.
Salutacions.

Ens sap molt de greu que el soci estigui
descontent pel tema de I'ocupacié de la
piscina, sobretot pel que fa a I'ocupacid
en caps de setmana, perd han d’entendre
gue estem en un club on la base dels
seus estatuts és I'esport de competicio i
que els esports de Natacio, Waterpolo i
Salvament i socorrisme, necessiten I'Onica
piscina de qué disposa actualment el
nostre club. Efectivament, sabem i hem
estudiat els inconvenients que comporta
tenir la piscina ocupada quan hi ha algun
tipus de competicio, sigui de natacio,
socorrisme, waterpolo o alguna altra
activitat. Perd, com ja hem comunicat,
s’ha de comprendre que el club té
I'objectiu de promocionar aquests esports
i, en consequéncia, comporta realitzar-
hi competicions.

De totes maneres, s’ha de saber que

sempre es té en compte, a I'hora de
confeccionar els horaris de competicions,
que el soci pugui utilitzar la piscina i que
es posen els partits o les competicions
als horaris que comporten menys
despeses per al club i que puguin
beneficiar el soci. Alhora, sabem que
per als socis aixd comporta inconvenients
i que han de fer I'esfor¢ d’adaptar-s‘hi,
perd, ara com ara, no hem trobat cap
altra solucié per tenir els socis satisfets
al 100%.

Sentim, doncs, comunicar que, per ara,
aquesta queixa ens serd molt dificil de
solucionar d’una altra forma per tot el
que hem exposat.

Informem que des de Geréncia i de la
Junta Directiva, estem confeccionant un
Pla Director, on es preveu una altra
piscina i que per aquest motiu, també
estem parlant amb les institucions, per
si es pot trobar alguna féormula d'ajuda
ja sigui economica, d'instal.lacions, etc.

Soci 4612. S6¢ un soci que I'altre
diumenge em vaig trobar amb un
compromis i em va fer sentir malament.
Us explico la situacié, per saber qué havia
de fer: una socia em va demanar si era
possible que la deixés entrar a les
instal.lacions del club, ja que s’havia
deixat la targeta de soci que li donava
accés al club. Jo li vaig comentar que
amb |'0ltim ndmero del seu any de
naixement i el dit no necessitava el carnet
i em va dir que no sé quin problema tenia
amb el dit i que no podia entrar. Al final
vaig accedir a deixar-la passar pensant
que per a aquella senyora seria millor
que pogués fer esport i li vaig donar
I'entrada, perd no sé si em va enganyar

0 no. Em podeu dir si realment hi ha
problemes amb la identificacié amb els
dits, amb el nou accés.

L'hem d'informar que si que ha passat
amb algun soci, que tingui problemes
amb la pell o que les mans les tingui
sovint suades, etc... tot i que és atipic.
De totes maneres, aquest soci té
I'obligacié de portar sempre la targeta
amb xip personalitzat, que per la banda
magnética o el xip de proximitat I'ha de
permetre entrar.

Amb tot qixo, recordi que hi ha un
article en el reglament de régim intern
en vigor, que preveu que, per aquesta
acci6 se’l pot sancionar com a infraccié
GREU pels segients actes:

a) Deixar el carnet de soci del Club a
una altra persona.

b) Facilitar I'entrada al Club d'una
persona no socia sense autoritzacio.

| corresponen a infraccions GREUS:

a) Suspensi6 dels drets d'associat per
un periode comprés enfre un mes i un
any.

b) Pagament dels desperfectes si n’hi
hagués.

L'hem d'informar que cap soci no pot
deixar entrar a una persona a les
instal.lacions. En aquest cas, després
d’obrir-se-li un expedient, podria ser
sancionat d’acord amb reglament de
régim intern com una falta greu. Aixo vol
dir que no se li permetria entrar en el
club en un temps determinat sota cap
concepte.

A meés, l'informem que una comissioé
formada per membres de la junta esta
confeccionant un nou reglament de régim
intern que a l'assemblea del proxim
febrer els socis hauran de ratificar o
rebutjar.
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Area sociocultural

La nostra revista

Confeccionar cada nOmero de la revista
del Club no seria possible si no haguéssim
tingut la sort de comptar amb nombroses
col-laboracions desinteressades. Totes les
persones, sense excepcio, d les quals hem
demanat alguna ajuda s’han ofert a
donar-nos qualsevol tipus d'informacié i
suport. Amb aquestes paraules volem
dedicar un agraiment ben especial a en
Jordi Prat, que ha estat el maxim
coordinador de la revista des de I'estiu del
2003 i que ara, per motius professionals
ha hagut de deixar aquesta tasca. En Jordi
ens ha assegurat que no ens abandona,

sind que es converteix en col-laborador
en actiu, com va fer en Jordi Ferrer, en el
moment que va cedir aquest mateix carrec
i li atorga el relleu.

En aquest nOmero enceta una nova
etapa en la coordinaci6 de la revista en
Jordi Robirola, esportista en actiu del club
i periodista en un diari de la provincia de
Girona.

Aquesta feina comporta realitzar moltes
consultes, telefonades i visites, perqué en
surti una bona feina: moltes grdcies
“Jordis”.

A tots ells, i a altres que aqui no

anomenarem, moltes grdcies i felicitats
per haver aconseguit la qualitat de revista
que podem presentar als socis,i per haver
fet possible que es millori a cada nOmero.
Aixi, també encoratjar a en “Rubi” perqué
la nova tasca encomanada es faci bé com
fins ara.

Un altre activ imprescindible és la tasca
del disseny grafic que realitza en Toni
Batlles, director de 'empresa Graficman,
que aporta idees i suggeriments molt tils
i rellevants perqué la presentaci6 de la
revista sigui actual i la lectura agradable.

Anna Vinolas

Jordi Prat

Més avantatges per als socis

Els socis del Club es poden aprofitar de diferents promocions
i descomptes, gracies a una série de convenis que signa
I’entitat . (Cal presentar el carnet de soci del club).

Per a qui vulgui fer un passeig
per l'estany, el bitllet de la Barca
ecoldgica Anna compta amb un
20% de descompte per als socis
i socies del club.

Per als aficionats a
I'arqueologia i la prehistoria, tots
els socis del club gaudiran d'una

Parc de les Coves
prehistdriques
de Serinya
PLA DE L'ESTANY

Museu 1ogi oferta especial 2x1 al Parc de
Arqueologic les Coves prehistoriques de

\ Serinyd o al Museu Arqueoldgic
Comarcal de Banyoles. Amb la compra d’una entrada
n‘obtindran una altra de totalment gratuita

- L'entrada per al Museu del
- Cinema de Girona (c/Séquia, 1)
EAREARG també té un descompte d’'un

CINEMA 20% no acumulable a altres
8 Col-leccio

am Tomas Mallol ofertes.

de vacances"”

VIATGES >
CHLP BUIOSTAR

Tel. 972 58 32 56 Fax 972 59 37 56

C IBERIA financament a 30, 60 i 90 dies sense interés.

Mas Pagés Golf
[ Escola de Natura |

|
el C.N.Banyoles i Mas Pageés Golf van
renovar el seu conveni de col-laboracio

Per als amants del Golf, el Mas Pagés Golf (Escola de
Natura) ubicat a Sant Esteve de Guialbes disposa d'un green
fee de 18 forats al preu de 9euros. A més, els grups de 5
a 10 persones gaudiran d’un bateig de golf gratuit reservant
amb antelacié data i hora al 972.56.10.01.
www.maspages.com - golf@maspages.com

Per a cada sopar del divendres
o dinar del dissabte,
la setmana seguent, de dilluns a
divendres, podrd escollir un dia
per esmorzar gratuitament al
Restaurant Vora Estany.

Viatges Iberia - per a tots els socis del Club, descomptes d'un 5% a un 8% en la compra de "paquets

(Angel Guimerd, 10 - Banyoles)



Area sociocultural

Una magnifica jornada
de volei platja

El Club natacié Banyoles va organitzar
el passat dia 29 de juliol, un torneig de
volei platja 4x4, es el qual van participar
12 equips formats per jugadors d’‘ambdés
sexes.

El torneig va comencar a les 11 h.
Préviament, la curiositat per saber contra
qui jugaria cada equip va ser manifesta,
i es va suscitar l'interés per esbrinar quins
jugadors s‘amagaven darrere els noms:
La Morralla, Los Increibles, Trinitat i Tubagu,
The Marta’s, Romamaca, Porta Verda 1,
Porta Verda 2, Decoracié Pla de I'Estany,
Els Impresentables, Nika Boys, St. Petter’s,
El Rival Més Débil.

Es van fer quatre grups que van jugar
en vuitens de final a les dues pistes de
volei disponibles. Dels 12 equips
participants se’n van classificar 8 que van
passar a quarts de final.

La final va tenir lloc a les 19 h. mitjancant
tres parts forca disputades entre els equips
“Nica Bois” i "Romamaca”. L'equip compost
per la Rosa Pacheco, Manel Marrero,
Marino de la Cruz i Carles Baeza de l'equip
“Romamaca” es va proclamar campié en
guanyar I'equip “Nica Boys” en una final
molt disputada.

Hem de destacar la varietat d’equips
existents, formats per joves i per gent
adulta totalment amateur, que van fer un
torneig molt digne.

També destaquem, la manca de
problemes, aixi com la bona disponibilitat
dels equips participants, que van gaudir

d’una jornada distreta i divertida, amb la
qual cosa es va complir un dels objectius
marcats pels organitzadors del torneig.
Els organitzadors estan segurs que
aquest torneig es consolidard com a
torneig de referéncia per a aquells equips
gue comencen en el moén del volei, i ja
estan posant les bases per convocar

properes competicions.
Carles Fernandez

El club singa conveni amb
el CDIAP

El dilluns 24 de juliol, es va signar el
conveni amb el Consorci de Benestar Social
del Pla de I'Estany, per tal que els nens
del Centre de Desenvolupament Infantil i
Atencid Precog (CDIAP), puguin portar a
terme activitats de terdpia aquadtica a les
instal.lacions del Club.

Un hidroavio dels bombers
aterra davant del club.

El passat 9 d’agost un hidroavié que
havia participat en I'operatiu que va servir
per apagar I'incendi forestal de Maganet
de Cabrenys, després de patir una avaria,
va haver de fer un aterratge d’emergéncia
a l'estany de Banyoles. Segons van
informar des de la Direccié General
d’Emergéncies, I'aparell va patir un
problema técnic quan ja tornava cap a la
base.

Vist el problema que comporta 'actuacié
d’aquests aparells en zones on
normalment es realitzen entrenaments
per part dels nostres esportistes, el Club,

juntament amb I'Ajuntament de Banyoles,
els Bombers de la Generalitat, la Policia
Municipal de Banyoles, la Creu Roja del
Pla de I'Estany i el Mossos d’Esquadra,
han dut a terme la signatura d’'un protocol
on es reflecteix I'actuacié que han
d’executar totes les parts implicades, en
cas de produir-se un incident que obligui
als hidroavions a venir a I'estany a carregar
aigua.

Entre d‘altres solucions adoptades, s'ha
previst la instal-lacié d’'un senyal acUstic
a la torre del Club, que alertara tothom
que es frobi a l'estany a prop de l'arribada.

Planxisteria Tarrés
s‘imposa a les 24 hores
de futbito.

El CN Banyoles, va organitzar, els
dies 21 i 22 de juliol, el tradicional
torneig de les 24 hores de futbito. La
competicio es va realitzar amb una
graella de 16 equips. L'equip
“Planxisteria Tarrés” va véncer a la
tanda de penals (2-0) el “Sigrav”
després d’haver esgotat el temps
reglamentari amb empat a 3 gols. El
“Carns Vila” va ser tercer i I'’/Aluminis
Albert”, quart I'eduip guanyador va ser
?Planxisteria Tarrés.

Per evitar despeses innecessdries nomeés s’envia una revista per domicili. Ara bé, en el cas que hi hagi algun altre
titular que estigui interessat a rebre-la, us agrairiem que ens ho féssiu saber.

Volem saber qué penseu...

Podeu aportar els vostres suggeriments
queixes, informacions que voleu que surtin
a la revista del Club al correu electrénic
socis@cnbanyoles.cat

Per rebre el butlleti electronic
del Club

Envia’'ns el teu correu electronic a
secretaria@cnbanyoles.cat posant
a I'assumpte el teu nom i els dos
cognoms.

Si voleu contactar amb la Vocalia
d’Atencié al Soci (VAS) podeu escriure al
correu electronic dels socis o al teléfon de
la Secretaria 972 57 08 59

HORARIS D’OFICINES

DE DILLUNS A DIVENDRES

MATI: 9hal3:30h

TARDA: 16 h a 20:30 h
DISSABTES MATI: 9:30 h a 13:30 h

HORARIS D’INSTAL-LACIONS

Feiners: dilluns, dimecres i divendres
(Només temporada escolar)
de6ha22h

Feiners: dimarts i dijous

de7ha22h

Dissabtes: de 7h a 21 h

*Diumenges i festius: de 8 h a 14:30 h
* Temporada d’estiu:diumenges
i festius obert el servei de vestidors
del4dha2lh

http://www.cnbanyoles.cat



Area sociocultural

Obres de la piscina

Des de fa uns anys, el climatitzador de
la piscina no funcionava correctament i
moltes vegades s’havia de posar en marxa
manualment. Tot i aixo els nivells de clor
al'ambient i la temperatura eren correctes,
perd aquest any passat es va cremar un
compressor de la maquina refredadora i
va quedar inutilitzable. El pressupost per
reparar-lo era desorbitat, ja que la
maquina era vella i ja no hi havia recanvis.

Es van fer els Campionats Nacionals de
Salvament i Socorrisme i es va fer evident
que els nivells de clor a I'ambient eren
insuportables. A partir d’aqui es va buscar
una solucié: canviar el climatitzador i la
planta refredadora, ja que les dues
magquines tenien més de 14 anys de vida
i havien estat treballant a un alt rendiment.
Aprofitant que ja s’havia decidit que es
faria un manteniment a fons de la piscina
el mes d’agost, es va prendre la iniciativa

i manteniment de piscines.

En 'apartat de la piscina es va contactar
amb I'empresa Solatep, S.L. que va fer un
estudi de I'estat de la piscina i es varen
decidir els segUents canvis: canviar el silex
dels filtres, reforcar els tubs dels filtres,
canviar algunes aixetes, buidar la piscina,
netejar-la i desinfectar-la, canviar rajoles
trencades i els passos de les platges. A
més a més, es van fer marques i posar
uns ganxos per les competicions de
Salvament i Socorrisme. L'Onic problema
ha estat el trencament d’una junta d'uns
filtres i que ha fet que una part de la sorra
del silex hagi anat a la piscina i per qix
es va veure bruta uns dies.

Referent a la climatitzacio, de les dues
empreses que es varen confactar perqué
ens fessin pressupost, I'empresa Frinco
va anar més enlld i ens va presentar un
estudi de recuperacio d‘escalfor de la
planta refredadora; modificant una part
de la instal-laci6 s’aconseguiria un estalvi
energétic important. Després de

Ens varem posar d‘acord amb les
empreses per fer les obres durant el mes
d’agost i, tot i haver sorgit alguns
problemes, es van poder finalitzar dins
els terminis previstos.

Personalment crec que s’ha fet una
molt bona feina i que era necessaria ja
que l'antiga instal-lacié ja havia acabat
la seva vida 0til. Sense qixd no es podria
tenir un funcionament normal de la
piscina i tot i la inversio, estic segur que
ha valgut la pena, perque ens ha quedat
una piscina practicament nova.

Per acabar, vull agrair la feina ben feta
de les empreses Frinco, Solatep, Pamic,
I'enginyer Jordi Cruells, I'empresa de
manteniment del Club, la Junta i al soci
per la seva paciéncia i enteniment per
haver tingut la piscina tancada un mes.
Tot ha estat fet per a la millora i el poder
donar un millor servei. Gracies a tofs.

Vocal d'infraestructures i manteniment
de la Junta Directiva del CNB

de posar-nos en marxa i varem contactar  supervisar-ho amb I'enginyeria i exposar- Enric Silva.
amb diverses empreses de climatitzacié  ho a la junta es va aprovar.

Turvina del climatitzador Radiadors de dins el climatitzador Planta refredad Bombes recirculadores

= TS

H

Bescanviadors aigua sanitaria



Atletisme

La temporada
comenca amb
'estada a Ceret

Dins el marc de 'agermanament Ceret-
Banyoles, la seccié d'atletisme del CN
Banyoles es va desplacar a la poblacié de
la Catalunya Nord els dies 16 i 17 de
setembre per iniciar la pretemporada amb
la Cursa de la Ronda Ceretane. Uns 25
atletes banyolins van prendre part en
aquesta prova que comprenia distancies
que anaven dels 700 metres en categoria
pre-benjami fins als 20 km en categoria
sénior. Els resultats més destacats de la
23a Ronda Ceretane va ser el quart lloc en
categoria promesa de Dani Marti; el tercer
de Judit Saavedra en juvenil; el tercer, quart,
cinqueé i sisé respectivament de Tania Gaya,
Sandra Vinas, Esther Guerrero i Alba
Carretero; el cinqué lloc d’Abel Triola en
cadets o la primera posici6 de Marina
Guerrero en alevi.

El dia 2 de juliol, coincidint amb I'Aplec de
la Sardana a Banyoles i germen de
I'agermanament Ceret-Banyoles, es va fer
una cursa de relleus que va unir les dues
poblacions catalanes.

Atletes a Ceret:

JesUs Zamudio, Albert Corominas, JOlia
Puell, Marina Guerrero, Marta Corominas,
Lidia Zamudio, Gemma Riera, Marina
Zamudio, Clara Castellvell, Laura Batlles,
Abel Triola, Pau Congost, Arnau Bruguer,
Sergi Martinez, David Galan, Ricard Bosch,
Tania Gayd, Sandra ViAas, Esther Guerrero,
Alba Carretero, Joan Aguilera, Judit
Saavedra, Dani Marti, Dani Alberti.

Rigau i Zamudio corren a
Albertville

Jordi Rigau i JesOs Zamudio van ésser
convidats per participar el dia 7 d’octubre
a la cursa d’Albertville (Franga). Els dos
atletes del CN Banyoles van tenir una
actuaci6 for¢a destacada que els va servir
com a entrenament de pretemporada.
Rigau va quedar 20é a la general i 11
sénior mentre que Zamudio va ser 47¢ i
15€ veterad.

La pretemporada acaba a Ovada

La pretemporada del CN Banyoles va concloure a
mitjan mes d‘octubre amb la participacié al Xil Encontre
de I'Amistat que va tenir lloc a Ovada (LigUria). Els 16
atletes banyolins van cérrer com a filial del CAP-Girona
Costa Brava. Esther Guerrero en 200 i 600 metres va
ocupar la segona posicid, per bé que el relleu femeni
4x100 format per la mateixa Guerrero, Gaya, Vifas i

Tania Gayd en una prova
de tanques a Ovada

Soto es van endur el primer lloc.

NOUS EQUIPATGES

AGENDA

- 117-12-06

22é Cross de Caldes de Malavella
(Campionat Gironi)

1 14-01-07

6é Cross de Banyoles

. 1 28-01-07

Campionat de Catalunya de Clubs
a Matard

1 4-02-07

Campionat de Catalunya Juvenil
a Vilafranca del Penedés

Guerrero,
subcampiona
estatal en 800

Esther Guerrero es va proclamar
subcampiona d’Espanya juvenil dels 800
metres als campionats estatals que es van
disputar el mes de juliol a Ourense (Galicia).
Guerrero va marcar un temps de 2:15:53.
Per la seva banda, Sandra Vifas es va
classificar en 10a posicio en els 400 metres
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FESTES NADALENQUES

24 de desembre de 2006

A les10’45h del vespre.-

Missa del Gall cantada i amb acompanyament
d’instruments pel Grup NOVA LLAVOR de
Banyoles, dirigit pel Sr. Pere Frigolé.

A les 12h de la nit.-

182 REPRESENTACIO DEL PESSEBRE VIVENT.
Acabada la representacié xocolata i coca per a
tothom, al local social (antigues escoles).
Seguidament quina popular.

26 de desembre de 2006

A les 7h de la tarda.-

182 REPRESENTACIO DEL PESSEBRE VIVENT

A les 8h de la tarda.-

Concert Nadalenc, a I'església, a carrec de la CORAL
DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE BANYOLES.
Direccio a carrec de Carme Cornella.

Divendres dia 5 de Gener de 2007

A 2/4 de 7 de la tarda.-

Els Reis d’Orient arribaran a Vilavenut i repartiran
caramels a tota la mainada. Hi haura bunyols i beguda
per a tothom.

TOTS ELS ACTES SON D’ENTRADA GRATUITA
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Caiacpolo

AGENDA
| 12728-01-07

EI CN Banyoles
torna a Primera

El CN Banyoles ha recuperat la
categoria perduda I'any passat i retorna
a la maxima divisio del Caiacpolo
nacional. Amb una temporada
impecable, el conjunt banyoli s’ha
imposat en tots els tornejos que ha
disputat i ha aconseguit I'ascens
matemadtic en el pendltim torneig. El CN
Banyoles va véncer a la primera
competicié que es va fer a les
instal-lacions esportives Puerta de Hierro
de Madrid; a la segona, a El Ferrol (A
Coruna); a la tercera, a Valdepefas
(Ciudad Real), i a la quarta i Gltima a la
Casa de Campo de Madrid. D’aquesta
manera, I'equip entrenat per Albert
Corominas i Andreu Carulla ha sumat
tots els punts possibles, 104, i Isaac
Algueré s’ha convertit amb el maxim
golejador de la 2a Divisi6. La solidesa
dels jugadors més veterans, i les noves
incorporacions provinents de la seccié
de piragtisme del club, han
confeccionat un equip competitiu que
ha assolit I'objectiu primordial de
retornar el Banyoles a I'elit del Caiac
polo estatal. La superioritat banyolina
ha estat tan gran que només ha cedit
una derrota contra el RCN Castellén per
3-4 a I'0ltim torneig i un empat (3-3)

Suspensio i reivindicacio

contra el Club Vallehermoso-Retiro en
el primer partit del primer torneig.
Precisament el conjunt madrileny va
quedar en segona posicié de la lliga,
perd en tenir un altre equip a Primeraq,

l1a Lliga del Mediterrani
124 25-02-07

2a Lliga del Mediterrani
1101 11-03-07

3a Lliga del Mediterrani

la plaga d’ascens recau en el tercera
classificat, el C.P. Valdepefas. El Club
Sevillano de PiragUismo i el Club
Deportivo Piraguada de Guadalajara
van ser els equips que van baixar a 2a

El Campionat d’Espanya per clubs
de Caiacpolo que s’havia de jugar del
15 al 17 de setembre va ser un clar
exemple de com no s’ha d’organitzar
una competicié. El CN Banyoles es va
desplagar a Galicia amb l'etiqueta de
campi6 de la 2a Divisi6 estatal, perd
un cop alld, la desorganitzacio i les
condicions adverses pel que fa a

horaris i instal-lacions van provocar la
suspensio del campionat. Malgrat aquesta
circumstancia, els equips presents es van
enfrontar entren ells sense que
transcendissin els resultats.

Amb aquesta premissa, el Campionat
d’Espanya per Autonomies que es va
disputar el 30 de setembre i I'1 d’octubre
a la mateixa ciutat gallega d’El Ferrol va

servir a la selecci6 catalana, integrada
en la seva fotalitat per palistes del CN
Banyoles, per reivindicar la situacio
viscuda dues setmanes abans i no
va assistir a la competicié. El
campionat el van guanyar els
amfitrions, Galicia, seguit de la
seleccio valenciana, segona i la
madrilenya, tercera.

www.finquesbanyoles.com -

fingues banyoles

pg. de la Industria, 32 baixos - 17820 banyoles
tel.972 57 52 02 - fax 972 57 54 53 -

Email:

fb@finquesbanyoles.com




Natacio

Hervas i NOfez s’estrenen a

Banyoles

Francisco José Hervas ‘Kiko’ (CN
I'Hospitalet) i Esther NGOAez (CN
Sabadell) van estrenar el seu palmarés
a Banyoles en véncer en la 63° edicié
de la tradicional travessia de I'Estany
que es va disputar el passat 17 de
setembre amb la participacié d'uns
1.700 nedadors.

‘Kiko’ Hervas va donar la sorpresa
en categoria masculina en imposar-se
contra prondstic a la resta de favorits
entre els quals hi havia I'oloti Jordi Jou
o el barceloni Teo Edo, guanyadors de
la travessia en tres i dues ocasions
respectivament.

Com de costum, el moment de la
sortida va ser el més espectacular.
Préviament, els nedadors van anar
prenent posicions estratégiques per
evitar les aglomeracions quan es donés
el tret inicial. Aixi, els nedadors del Sant

Andreu, Jou, Edo, Cabello i companyida,
es van situar a la part central del camp
de regates mentre que Kiko Hervés i
Eduard Pérez, tots dos del CN
I'Hospitalet, es van situar en una menys
poblada part esquerra.

Prop de 1.000 nedarors es van llangar
de cop a l'aigua quan els jutges van
aixecar la bandera blanca. Des dels
primers compassos, Edo va prendre la
iniciativa per la part central seguit de
Jou mentre que Hervas, tot un



Natacioé

especialista de la llarga distancia, va
optar per imprimir un ritme infernal per
la banda esquerra.

Com que Edo es pensava que
liderava la prova, comandava el grup
central amb una tranquil-litat relativa.
El santandreuenc, no obstant qixd, no
va veure que per I'esquerra, Hervas
marxava com un coet, seguit a una
certa distancia del seu company Pérez.

Fins a I'arribada, Edo no es va adonar
que no era ell el primer classificat i va
anar desgastant i trencant el grup
central amb constants canvis de ritme.
Per la seva banda, Hervas ja havia
aconseguit un avantatge insalvable i
es dirigia de dret cap al seu primer
triomf a Banyoles.

Hervas va necessitar 23 minuts i 26
segons per cobrir els 2.115 metres dels
quals consta la travessia amb uns
parcials d’1:07 cada 100 metres.
D’aquesta manera va igualar, el récord
que ostentava Jou. Un minut després,

Edo, que s’havia adonat de la preséncia
de Pérez per l'esquerra, havia
incrementat el ritme entrant en segona
posicid mentre que el gironi era tercer
a 9 segons del barceloni. Cabello
entrava quart i un exhaust Jou era
cinqué. Ben a prop del grup
capdavanter, el banyoli Jordi Rovirola
(CE Meditarrani) entrava nové amb un
temps de 25:16. El primer gironi va ser
Héctor Ruiz (CN Figueres) que es va
classificar en 16é lloc, i el primer banyoli,
Oriol Riera en la 22a posicié amb 26:30.

En categoria femenina, la travessia
va ser un monoleg d’Esther NUAez. La
sabadellenca, una altra experta en
llarga distancia, va prendre el
comandament de la cursa des del
principi i no el va abandonar fins a
I'arribada, on va marcar un registre de
25:56 (1:14 cada 100m), lluny del récord
d’Erika Villaecija (25:28).

Darrere NUORez, hi va haver una
bonica pugna pel podi entre Carmen
Muntaner, finalment segona a 57
segons de la guanyadora, Aina Conca,
tercera, Marta Nogueroles, quarta, i
Irene Navarro, la vencedora de I'any
passat i cinquena aquest any. La
banyolina Caroline Routier va realitzar
una travessia excel-lent i va entrar en
8a plaga amb 27:11, Annabel Navio va
quedar 17a i la jovenissima Judit Vergés
va ser 38a amb una marca de 29:06.

Pel que fa a la travessia de menors,
Albert Puig (CN Terrassa) va véncer en
categoria masculina en cobrir els 1.300
metres amb 14:36 on el banyoli Joan
Manel Pareja va ser sisé a 50 segons
del vencedor. En categoria femenina,
Judit Ignacio es va adjudicar el triomf
amb 14:30, mentre que la banyolina
Joana Gonzalez va poder pujar al podi
en ser tercera a 19 segons d’Ignacio.

NOUS EQUIPATGES

AGENDA

del 15 al 17-03-07
Campionat d'Espanya Absolut a
Barcelona

20-03-07
3a Jornada de la Lliga G-2 i G-3
a Vic

del 16 al 18-02-07
Campionat de Catalunya alevi (a
determinar)

Classificacié general masculina (2.115)

1Fco. José Hervas (C.N. L'HOSPITALET) 23:26
2 Teo Edo (C.N. SANT ANDREU ) 24:26

3 Eduard Pérez (C.N. L'HOSPITALET) 24:37

4 Brenton Cabello (C.N. SANT ANDREU) 24:46
5 Jordi Jou (C.N. SANT ANDREU) 24:51

9 Jordi Robirola (C.E. MEDITERRANI) 25:16

16 Héctor Ruiz (C.N. FIGUERES) 25:49

22 Oriol Riera (C.N. BANYOLES) 26:30

47 Alex Ramirez (C.N. BANYOLES) 27:30

49 Alex Vera Gomez (G.E.i.E.G.) 27:33

Classificacié general femenina (2.115)
1 Esther Nufez (C.N. SABADELL) 25:56

2 Carmen Muntaner (C.N. PALMA) 26:53
3 Aina Conca (C.N. SANT ANDREU) 26:58
8 Carolina Routier (C.N. BANYOLES) 27:11
17 Anabel Navio (C.N. BANYOLES) 28:12
38 Judit Vergés (C.N. BANYOLES) 29:06

Classificacio menor masculina (1.300)

1 Albert Puig (C.N. TERRASSA) 14:36

2 Juanjose Aguero (C.N. MARTORELL) 15:16
3 Marc Pino (C.N. TERRASSA) 15:17

6 Joan Manel Pareja (C.N. BANYOLES) 15:26

Classificaciéo menor femenina (1.300)
1Judit Ignacio (C.N. SABADELL) 14:30

2 Claudia Dasca (C.N. SABADELL) 14:30

3 Joana Gonzdlez (C.N. BANYOLES) 14:49
17 Paula Routier (C.N. BANYOLES) 15:27
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Natacio

Busquets fitxa
per ‘I'Hospi’

L'éxode imparable dels nedadors
gironins cap a clubs barcelonins feia
preveure que la marxa de Cristina
Busquets del CN Banyoles era qUestio
de temps. | més quan la banyoling,
de només 17 anys, ja suma un total
de 4 medalles estatals (2 plates i 2
bronzes) en categoria absoluta en la
seva prova, els 50 esquena. Busquets,
que ha iniciat la seva tercera
temporada al Centre d’Alt Rendiment
de Sant Cugat convalescent d’'una
operacid d‘espatlla, se’n va per fitxar
pel CN I'Hospitalet. Alla coincidira,
entre d’altres, amb les olimpiques
Erika Villaecija i Mireia Garcia, Mireia
Belmonte, campiona d’Europa JOnior,
Francisco José Hervas ‘Kiko’, el
vencedor d’enguany de la travessia
de Banyoles, o Eduard Pérez, I'Gltima
fuga gironina que va fitxar pel CE
Mediterrani I'any 2003 procedent del
GEIiEG. El darrer banyoli que va
emigrar a Barcelona va ésser Jordi
Rovirola, que el 2000 també va fitxar
pel CE Mediterrani.

Busquets va comencar a practicar
la natacié quan tenia 7 anys. Les
seves excepcionals condicions
fisiques (medeix 187 cm) van fer que,
ja des de petita, destaqués sobre la
resta de nedadores; no només per la
seva alcada, sind pels seus temps.

En categories inferiors, era habitual
veure-la en el caixé més alt del podi
en la seva especialitat, I'esquena. La
feina de Josep Ripoll, Gemma Carnero
i Jordi Toca es va veure reconeguda
quan els técnics de la Federacié
Catalana la van incorporar al CAR de
Sant Cugat per continuar la seva
progressié. Tot i que en edat jOnior la
competéncia era més aferrissada,
Busquets va continuar sumant
medalles i la RFEN la va seleccionar
per assistir a diversos campionats
internacionals com els Europeus de
Budapest on va ser 9a en 50 esquena.
La confirmacidé que havia passat de
promesa a realitat es va produir quan
es va penjar la seva primera medalla
en categoria absoluta als campionats
d’Espanya d’estiu de I'any 2004 a les
piscines Picornell de Barcelona.
Aleshores va ser tercera en 50
esquena per darrera de Mercedes
Peris i Maria del Mar Brunet. Després
en caurien tres més: segona a Calella
2005, segona a Palma de Mallorca
2006 i tercera a Almeria 2006. Amb
aquestes credencials, el CN I'Hospitalet
es va fixar en ella i, amb l'objectiu
d’elaborar un dels equips femenins
més potents de la peninsula, se I’han
endut cap a Barcelona on desitgem
que continui aconseguint éxits.

La

seccio de
natacio es
prepara a
Encamp

Els equips G-2 (1995-1996), G-3 (1993-
1994), G-4 (1991-1992) i G-5 (absoluts)
de natacié del CN Banyoles van fer la
tradicional estada de pretemporada
localitat andorrana d’Encamp a I'Hotel
Paris, el mateix que dies abans va servir
d‘allotjament a la seccié de waterpolo
per realitzar la seva estada. En total,
van ser més de 30 esportistes que van
compaginar entrenaments de piscina
i fisics repartits per grups d’edat que
ocupaven unes 5 hores didries. Lis
Masergas es va encarregar de I'equip
G-2 mentre que Rut Casanovas dirigia
les activitats dels G-3, G-4 i G-5.
Aprofitant I’'estada a Andorra, els
nedadors van gaudir d’'una tarda lliure
per anar a comprar, al cine i al complex
termal de Caldea.

Nedadors a Andorra:

Joan Borrisser, Marc Abelenda, Arnau
Serra, Adria Berta, Carles Pasadas,
Francesc Planella, Claudia Ramio, Xavi
Abelenda, Xavi Ayats, Abdon Compta,
Francesc Roca, Antoni Segdvia, Eric
Bastidas, Adria Serra, Marina Berta,
Elena Duran, Judit Vergés, Genis
Anglada, Joan Juanola, Roger Juncd,
Aleix Ros, Marc Salvado, Joan Manel
Pareja, Joel Planella, David Salvadé,
JOlia Ametller, Joana Gonzdlez, Andrea
Pozo, Paula Routier, Carla Peia, Rita
Soldevila, Cristian Vazquez i Manel

e 0

Gonzadlez puja al podi als

Campionats de Catalunya

Joana Gonzalez va sumar dues
medalles als Campionats de
Catalunya G-2 que es va fer a
Terrassa a finals de juliol en les
proves de 800 lliures, en qué va ser
segona, i 400 lliures, on es va
classificar en tercera posici6.
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Nou equipatge esportiu

I

Us presentem el nou equipatge
esportiu que el club ha dissenyat per a
tots esportistes de les diferents seccions.
El nou vestuari manté els colors blau i
vermell propis de I'entitat i destaca les
sigles del club en color blanc.

Judit Saavedra Micald, Joan Borrisser
Costa, Claudia Ramié Ramio, Aleix Serrat
Oliva, Daniel Alberti Borrell, Oriol Pueyo
Vallet, JGlia Ametller Teixidor i Jordi
Robirola Pinsach son els esportistes de
les diferents seccions del club que han
fet de models per mostrar el nou
equipament que us hem presentat.

A tots ells, moltes grdcies per la
col.laboracié.

A partir del mes de desembre tot el
vestuari esportiu estard a la venda a la
botiga Pédium de Banyoles.

nou equipatge club nataci6é banyoles

base

la vostra botiga multiesport
en primeres marques

Podium M.Duran

Alfons XII, 137, 17820 Banyoles Tel. 972 57 49 02
San Sebastia, 16,17200 Palafrugell Tel. 972 30 20 77
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NOUS EQUIPATGES

Tercer bronze de
Mas de Xaxars en
uns Mundials

Teresa Mas de Xaxars és una
garantia d’éxits. La banyolina es va
peniar, per tercera vegada en la seva
carrera, la medalla de bronze en uns
Mundials de rem en la modalitat d*
esquif pes lleuger durant els
Campionats del Mén que es van
disputar a l'estany Dorney de la localitat
anglesa d’Eton a finals del mes d’agost.

Mas de Xaxars, que havia entrat a la
final amb el sisé millor registre de les
eliminatdries, va marcar un temps de
7:34.98. La remadora del CN Banyoles
no va poder impedir la victoria de
I'holandesa Marit Van Eupen, que va
revalidar el titol obtingut fa dos anys a
Gifu (Jap6), amb 7.32.26, mentre que
la plata se la va endur I'alemanya Berit

Carow, amb 7:33.61.

Mas de Xaxars va protagonitzar una
sortida rapida i es va col-locar en
segona posicid als primers 500 metres
(1:50.26) per darrere I'holandesa Van
Eupen, dominadora absoluta de la
prova. A partir d’aqui, perd, va veure
com I'alemanya Carow accelerava el
seu ritme, i li prenia el segon lloc i
relegavaal tercer esglad del podi
(7:34.98).

D’aquesta manera, Mas de Xaxars
incrementa el seu ampli palmarés amb
un altre bronze, el mateix metall que
havia aconseguit en les dues edicions
anteriors d’'uns Campionats del Mén
(Sevilla 2002 i Gifo 2005).

La banyolina va declarar que “hem

AGENDA

16 117-12-06

Obert d'Andalusia a Sevilla
20 21-01-07

Regata Test a Amposta
10-02-07

Regata de Castelldefels
17-03-07

Copa Generalitat a Banyoles

hagut de competir amb molt de vent i
a mi no m’‘agrada. La clau ha estat la
sortida i després he treballat de valent
per poder mantenir la tercera posicio”.

L'esportista de Quart havia accedit
als Mundials gracies al canvi de criteri
de la Federaci6é Espanyola de Rem que,
en principi, només donava placa als
tres primers classificats de la Copa del
Mén que es va organitzar a Lucerna a
principis de juliol. En aquella competicio,
Mas de Xaxars va acabar quarta
afectada per un procés febril. Amb el
bronze, la banyolina va respondre a la
confianca de la RFER malgrat les
continues friccions que mantenen.

Adria Caireta és sisé en 4-
al Campionat del Mén juvenil

Adrid Caireta es va classificar en
sisena posicié en el quatre sense
timoner (4-) en els Campionats del Mén
Juvenils que es van fer a Amsterdam
(Holanda). El remer del CN Banyoles de
18 anys, que formava bot amb Alex
Sigurbjorusson, Sergio Canalejo i
Joaquin Pabén van sortir a per totes |,
en els primers 1000 metres, ocupaven
la quarta plaga perd van acusar l'esforg
inicial i van finalitzar en sisé lloc amb
un temps de 6:20:30.

FLAIXOS

Leguizamén substitueix Viura

Després de 2 anys al capdavant
de la seccié de rem i més de 10 dins
I'equip técnic del CN Banyoles, Albert
Viura deixa la tasca de primer
entrenador del CN Banyoles. Uns
mesos abans, el seu ajudant, Oscar

Arjona, ja havia abandonat el seu
carrec.

El lloc de Viura |'ocuparad
provisionalment Xico Prat, que fara
d’entrenador interi a I'espera que
arribi, el mes de gener, el nou técnic
procedent d’Argentina, Herndan

Leguizamén.

Bosch i Pueyo participen al
Campionat del Mén sub-23

Mar Bosch i Oriol Pueyo es van
classificar per remar a la final B del
2x i 4- respectivament en el |l
Campionat del Mén sub-23 que va
tenir lloc a finals de juliol a
Hazenwinkel (Bélgica).
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El 4x veterd del CN Banyoles és
campid del mén a Princeton

Sis remers veterans del CN Banyoles,
Lluis Riera, Josep Salvatella, Jaume
Caselles, Xavier Juscafressa, Miquel
Junca i Ihaki Frade van participar en
tres embarcacions de doble scull (2x) i
un 4 scull (4x) a la Master regata de

Es va morir en Milla. En Joan Milla.
El 24 d’octubre. Havia nascut a
Andalusia i probablement coneixia
Banyoles més bé que molts
banyolins de naixenca. Tenia les
coses clares.

Vés a saber qué diria de les
Ultimes eleccions. O qué diria dels
actes vanddlics comesos les Ultimes
setmanes a Banyoles. Vés a saber
qué diria de la pena de mort a l'lraq,

o de la pel-licula sobre les torres

bessones,...
alguna cosa.

En Joan tenia opini6. | discutia.
Discutia molt. | tenia la virtut de
trobar el limit. El limit de la discussio
més enlla del qual ha de prevaler la
concordia. Tenia assumit el valor de
I‘amistat i de la col.laboracié.

Molts ambits han d’estar agraits
al fet d’haver pogut comptar amb
en Joan Milla. Perqué quan es

perd segur que diria

rem que va tenir lloc el 7, 8 i 9 de
setembre a Princeton (Estats Units). La
trobada mundial anual de remers
veterans va deixar per als banyolins la
satisfaccié que el bot de 4 scull (4x)
aconseguis la primera posicié i la

posava en un tema, anava a fons; res
de magquillatges. El nostre Club és un
d’aquests ambits.

Els que més I'hem conegut podriem
repassar la seva historia en el Club;
fariem una llista de fites que fan época.
No sempre en un context de roses i
flors. No cal ara i aqui fer cap inventari,
perd dir que durant la seva etapa de

consideraci6 oficiosa de campions del
moén. Els quatre remers, Casellas,
Juscafressa, Juncd i Frade, ja van véncer
a I'Euroregata de Munic. El doble scull
de Caselles-Juscafressa va assolir la
sisena posicid.

delegat, la seccié de rem va passar
per un dels seus millors moments —el
millor, segurament, si parlem
d’esportistes locals-, és obligat.

A les regates era igual: entrega fins
al fons, entre el crit d’anim i el renec.
Amb les ganes i I'entrega, i I'equip
sempre present.

Venia al Club des de ben jove.
Sovint explicava com trobava hores
per fer esport els seus primers temps
de treballador a diferents tallers de
la ciutat; els temps en queé la gent
s‘estranyava de veure algo corrent al
voltant de I'estany; la cultura de l'oci
i de I'esport no era estesa, encara.

Ens hem quedat sense un company,
un amic, un soci del Club, també, al
qual devem coses; per damunt de tot
li devem aquella entrega
desinteressada de les persones que
valoren allo que és pablic.

Josep Juando

ASSESSORIA

JURIDICA
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ASSESSORIA PAGES SL. Placa Dr. Rovira 4, 1r. pis 17820 Banyoles (Girona) Apt. 41
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)( PiraguUisme

Corominas es penja
la plata a la Copa
del Mon de K-4

Albert Corominas es va penjar la
medalla de plata en K-4 de la Copa del
Mén de Maratdé de Piraglisme
disputada a Pontevedra (Galicia).

Després de les dues medalles en les
dues primeres cites de la Copa del Mén
en K-2, aquesta segona posicid
confirma el bon moment de forma del
banyoli. Si a Zamora va ser tercer i a
Trencin (Eslovaquia), segon amb K-2
formant parella amb el gallec Ivan
Alonso, a Galicia, Corominas es
presentava per competir en K-4
juntament amb I'inseparable Alonso i
els germans Carlos i Andrés Del Teso
de Zamora.

El bot de Corominas va sortir marcant
el ritme al costat de l'altre K-4 espanyol
compost per Manuel Busto, Jorge
Guerrero, Santi Alonso i Oier Aizpurua,
que quedaria en primera posiciod, i el
K-4 alemany. Després del primer
porteig, les dues embarcacions estatals
es van quedar en solitari al capdavant
fins al final en qué la veterania del
primer bot espanyol va ser determinant
per a la resolucié final.

Aquest any ha significat I'explosié de
Corominas que, després d’haver estat
un dels piragulistes catalans més

Corominas i Caixas, el nou tandem técnic

En aquesta
temporada 2006-
2007 que ja hem
encetat, la seccid
de piraguisme,
igual que la de
rem, ha
experimentat
canvis a la direccié
técnica. Després de
8 anys com a
segon entrenador,

Albert Corominas passa a ser el maxim responsable i
compaginard les seves tasques técniques amb els
entrenaments de fons. La seva vacant I'ocupard un altre
expalista banyoli, Josep Caixds, mentre que |'antic
entrenador, Manfred Arndt, deixa el club després de 4 anys

entrenadors de la temporada 2006-2007

Manfred Arndt posa amb el trofeu commemoratiu

per la plata aconseguida per Albert Corominas
en K-4 a Zamora

destacats en pista, ha ressorgit en la
modalitat de fons un cop superada una
greu lesié d’espatlla que el va mantenir
2 anys inactiu. Corominas es va
inscriure en maratons i no va trigar
gaire a recollir els primers éxits: dos
quarts llocs a Cérdoba a la Copa
d’Espanya i a Zamora al Campionat
d’Espanya.

Posteriorment i formant parella amb
un altre banyoli, German Rubio, va
obtenir un altre bronze a la Copa
d’Europa de 10km celebrada el mes de
mar¢ a Mila.

NOUS EQUIPATGES

AGENDA

24i 25-02-07
Campionat de Catalunya de fons
a Castelldefels

10§ 11-03-07 Campionat
d’'Espanya de fons a Sevilla

18-03-07 Mitja Maratd
Internacional de Banyoles

24 i 25-03-07 Copa d'Europa
(10km) a Mila

Els bons resultats van provocar que
el seleccionador estatal, Juan José
Roman, el convoqués per a la primera
prova de la Copa del Mén de Maratd
que es disputava el juny a Zamora com
a suplent. Una lesi6 de la parella titular
va propiciar el debut de la parella
reserva Corominas-Alonso amb un
resultat sorprenent. El banyoli i el gallec
es van penjar un inesperat bronze per
darrera el primer duet estatal, Santiago
Guerrero i Jorge Alonso, i la parella
hongaresa composta per Thamas
Homoki i Attila Jambor.

A la segona prova de Trencin a
Eslovaquia, Corominas va millorar una
posicidé i només va ser superat pels
hongaresos.

Amb el tercer metall, en K-4 en
aquest cas, Corominas va viatjar el
setembre a Tremolat (Franca) en els
Campionats del Mon, el seu principal
objectiu, perd no va competir al ser
suplent

FLAIXOS

Bon paper dels banyolins al descens del Sella

Aixi mateix, Corominas, acompanyat per Alonso, va
acabar en 16a posicid de la classificacioé general en el
tradicional descens del riu Sella (Asturies) en una prova
on el C-2 del CN Banyoles format per Aleix Serrat i Enric
Sanchez va finalitzar en una meritéria 7a posicié en
aquesta categoria.

Josep Caixas i Albert Corominas sén els nous

d’arribar-hi per endegar una nova aventura a la Xina.

El CN Banyoles obté 9 medalles a Zwegevem

Els palistes del CN Banyoles van obtenir un total de
9 medalles (6 de plata i 3 de bronze) a la Regata
Internacional de Zwegevem (Bélgica) que es va disputar
el passat 10 de setembre.
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;% salvament i socorrisme

Routier queda tercera
d’Europa junior

La banyolina, Caroline Routier, s'esta
convertint en una de les esportistes del
club amb més projeccio i en una de les
socorristes més premiades de la
peninsula. A cada campionat estatal
assegura un bon grapat de medalles.
Als seus 16 anys, Routier va signar una
actuacio excel-lent als Campionats
d’Europa junior de Salvament i
Socorrisme que van tenir lloc a Roma
a principis de setembre. Routier es va
penjar cinc medalles: una individual i

AGENDA

13-01-07
2a Jornada de la lliga de Clubs a
Banyoles

del 2 al 4-03-07
Campionat d'Espanya d'Hivern (a
determinar)

del 17 al 18-03-07
Coupe des Pyrennes (Franca)

quatre en relleus. La banyolina va ser
tercera en els 50 metres arrossegament
de maniqui i va ajudar el combinat
estatal a assolir la segona posicid en
el relleu de tub de rescat, el 4x90
metres sprint, el 4x50 obstacles i la
tercera posicio en els 4x25
arrossegament de maniqui. D’altra
banda, Routier va estar a punt d‘afegir
un altre metall perd es va quedar a les
portes del podi en finalitzar quarta en
els 200 metres supersocorrista.

EicN Banyoles es penja 10 medalles a MUrcia

El CN Banyoles va inscriure set
socorristes als Campionats d’Espanya
JUnior i Juvenil destiu de Salvament i
Socorrisme que es van disputar la segona
setmana d‘agost a Marcia. Les banyolines
van obtenir un total de 10 medalles
repartides en 6 ors, 2 plates i 2 bronzes.
Caroline Routier va ser la nedadora més
destacada en sumar quatre titols
individuals més quatre medalles més en

FLAIXOS

Quatre banyolins a Hossegor

Els socorristes banyolins Gladis Routier, Laura Olivas,
Anabel Navio i Jordi Rovirola van participar el dia 5 d’agost
al Meeting Internacional d’Hossegor (Pais Basc francés)
de Salvament i Socorrisme en qué van aconseguir uns

bons resultats.

relleus. Routier es va imposar en les proves
de 100 metres socorrista, 200 metres
obstacles, 50 metres arrossegament de
maniqui i nedar surf. Per la seva banda,
Laura Soler es va classificar en segona
posicid en la cursa amb ski mentre que
Claudia Ramio va ésser tercera en la prova
de banderes. Maria Angels Arboix, Mireia
Ramid, Maria TriadU, Rosa Juanola i
les esmentades Routier, Soler i Claudia

Ramié van ésser particeps en la
consecuci6 del primer lloc del relleu
de tub, el 4x50 tub de rescat, la
segona posicid en el 4x50 obstacles
i la tercera plaga en el 4x90 sprint
platja. Per clubs, el CN Banyoles va
quedar 6& en categoria jinior i segon
en juvenils. En la classificacié
conjunta, les banyolines van ocupar
I'Ma plaga.

Final de la Lliga de clubs a Sevilla

Carolina Routier, Annabel Navio, Cladudia Ramid, Gladis

Routier, Laura Soler i Laura Olivas van prendre part a la final
de la Lliga de Clubs disputada I'Gltima setmana d’agost a
Sevilla. El CN Banyoles va acabar en la quarta posicié amb
516 punts, per darrere 'Alcarrefio, tercer amb 554; el Mirasierra,

segon amb 562; i el Nautico de Tenerife, primer amb 590.

C/ Valls, 26 tel.:

972 572 003 - 972 571 718 - 17820 Banyoles
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Tres medalles als estatals
absoluts de Sanxenxo

Vuit esportistes del CN Banyoles es van desplagar I'Gltima
setmana de juliol a Sanxenxo per competir en els Campionats
d’Espanya absoluts d’estiu de Salvament i Socorrisme. Claudia
Ramio6, Laura Olivas, Laura Soler, Annabel Navio, Gladis Routier,
Albert Teixidor, Jordi Rovirola i Artemi Vila van situar el CN
Banyoles en la 5a posicié a la classificacié general conjunta
amb 212 punts. El Ndutico de Tenerife es va erigir en el campid
amb 512 punts per davant de I'Alcarrefo de Guadalajara (474)
i el Marisma Tritdn (399) que va superar per tan sols un punt
el Mirasierra madrileny (398). Els banyolins van tornar amb
tres medalles al sarrd; les que van aconseguir el relleu femeni
de 4x90 metres espint platia compost per Ramio, Olivas, Soler
i Navio que va ésser segon; la plata també de Jordi Rovirola
en nedar surf; i la tercera posicio del relleu femeni de tub de
rescat.

Els socorristes banyolins contribueixen al tercer lloc de Catalunya

Cinc socorristes del CN Banyoles,
Artemi Vila, Jordi Rovirola, Caroline
Routier, Anabel Navio, Gladis Routier i
Laura Olivas, van contribuir a fer que
la seleccio catalana de Salvament i

Socorrisme assolis la 3a posici6 en el
Campionat d’Espanya per Autonomies
disputat a principis del mes d’octubre
a Torrevieja (Alacant). Catalunya va
estar lluitant sempre per les posicions

de podi i, finalment, va lluitar frec a frec
per aconseguir la tercera posicio final
amb 882 punts. La selecci6 castellano-
manxega va ser la guanyadora amb
1133 i la madrilenya segona amb 1008.




Waterpolo

L’'equip absolut
realitza “el stage” a

Andorra

Uns 15 jugadors, gairebé la totalitat de
I'equip absolut de waterpolo, van realitzar
I'estada de pretemporada del 31 d’agost
al 3 de setembre a la poblacié andorrana
d’Encamp. Com cada any, la plantilla es
va dllotjar al mitic Hotel Paris i va combinar
sessions de natacié, cursa i gimnastica al
mati amb entrenaments amb pilota i
partits de futbol a la tarda. Aquest any,
I'equip té la novetat de l'oloti Marc Artigas
(1982) que ha fitxat procedent del GEIiEG.
La resta de jugadors sén: Jordi Toto” Agusti,

Jaume Arboix, Josep ‘Ave’ Avellana, Albert
Biguet, Xavi Biguet, Miquel ‘Miki’ Busquets,
Josep ‘Beia’ Busquets, Cebri Costa, Josep
Lloveras, Enric Parnau, Alex Ramirez, Albert
Teixidor, Xavier Vim i I'esmentat Marc
Artigas. De totes maneres, I'entrenador,
Jordi Jerez, acostuma a fer jugar
waterpolistes del juvenil. Es el cas dels
bessons Clavaguera, Lluis i Jordi, Eloi
Vergés o David Triad0. L'objectiu de cada
any continua essent mantenir la categoria
i llvitar per estar al més amunt possible.
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AGENDA

24 25-02-07
Campionat de Catalunya de fons
a Castelldefels

10 i 11-03-07
Campionat d'Espanya de fons a
Sevilla

18-03-07
Mitja Maraté Internacional de
Banyoles

24 i 25-03-07 Copa d'Europa
(10km) a Mila




Salut

Tendinopatia o
tendinitis en 'esport.

La tendinopatia és la inflamacié
d'un tendé. Els tendons son cordes fibroses
amb qué els muUsculs s‘insereixen als
0ss0s. La seva funcié és transmetre la
forca generada per la contraccié muscular
per aconseguir aixi el moviment dels
segments 0ssis.

Els simptomes de la tendinopatia sén
dolor i rigidesa, que empitjoren amb el
moviments, amb possibilitat que
incrementin de nit i poden acompanyar-
se d'inflamaci6 visual de la zona afectada.

Practicament, qualsevol tendd de
I'organisme pot afectar-se, perd les zones
on passa més sovint son les que estan
situades en la proximitat de les espatiles,
colzes, canells, dits, malucs, genolls,
turmells i peus, o sigui, en les extremitats.

La causa més comuna d‘aquesta
patologia és el sobreesforg, o la sobre
utilitzacié d’aquestes estructures a la feina
o0 a la practica esportiva.

També una mala postura, una mala
hidratacio, un traumatisme o un
desequilibri alimentari ens poden fer
aparéixer aquesta patologia.

Descriurem les tendinopaties més
fipiques en I'dmbit esportiu:

Tendinopatia rotuliana: Anomenada
“el genoll de saltador”, generalment es
presenta en persones que salten molt
sobre superficies planes i dures, com és

el cas dels jugadors de basquet o
handbol. També en esports amb esprints
i frenades brusques com el tennis,
I'esquaix,...

El dolor es localitza en la part anterior
del genoll, just per sota la rétula.

Tendinopatia d’aquiles: és frequent
en atletes o gent poc habituada a cérrer
que comenca a fer-ho a una freqiéncia
i infensitat massa elevades. Es caracteritza
per una sobrecdrrega dels bessons i del
solii, a vegades, de la planta del peu. Es
presenta amb dolor a la zona del talé i a
I'inici de la part posterior de la cama.

Tendinopatia dels adductors: és molt
habitual en jugadors de futbol, rugbi i
waterpolo, es tracta d'un dolor a la zona
alta dels adductors i de la zona del pubis,

que a vegades pot anar acompanyada
de tendinopatia dels abdominals, creant
el que es coneix per osteopatia dindmica
de pubis. La causa és un desequilibri de
la forca muscular entre els adductors i
isquiotibials (m0sculs situats a la part de
darrere la cuixa) de la cama dreta i els
de la cama esquerra.

Tendinopatia del biceps: també
anomenada espatlla del nedador. Es tracta
d’un dolor en la zona alta i anterior de
I'espatlla que augmenta en flexionar el
colze i en aixecar I'espatlla per davant o
de costat. Estd causada normalment per
un desequilibri muscular entre els misculs
de l'escapula, el pectoral i el biceps, que
fan cargolar una mica l'espatlla endavant
i I'articulacié ja no treballa correctament.

El tractament general de les
tendinopaties en fase aguda ( quan just
comencen), seria repds o reduccid del
gest esportiu, fer una correcta hidratacio,
treure tot el component inflamatori de la
dieta i fisioterdpia.

Totes aquestes patologies com més
rapid es tracten millor, ja que qixi podem
evitar compensacions a d’altres parts del
cos, que fem de manera inconscient per
aconseguir fer el gest esportiu sense el
dolor.

Rosa Cabratosa Pla, fisioterapeuta.

Placa del Carme, 24 - 27 - 17820 Banyoles (Girona)
Tel. 972 57 00 18. Tel i Fax 972 570 252 -972 570 375




Aventura

Exit de participacio al primer
Triraid a Banyoles.

El primer diumenge
d’octubre 47 equips
femenins, mixtes i
masculins van gaudir
d’'una particular
competicid, apta per
tot tipus d’esportistes,
el triraid. Els triraids
s6n competicions on
trobem com a minim
3 disciplines dels raids
d’aventuraq, i sempre
hi ha l'orientacié. La
durada com a maxim
és de 5 hores.
Aquesta competicid
pretén ser un raid curt
i assequible per a gent
iniciada i no iniciada
en el mon dels raids. A la vegada, el
nivell &s tan exigent com els participants
vulguin, perqué el ritme de cada equip
determina la duresa de la prova. Es una

competicié per parelles i sense
assisténcia. Amb sortida i arribada al
Club Natacié Banyoles els més de 90
raiders participants havien de cobrir 4

seccions diferents. A
la sortida els esperava
una cursa d’orientacié
per relleus pel Parc de
la Draga. A
continuaci6 els equips
havien de realitzar un
recorregut urba
d’‘orientacié on els
calia localitzar 15
punts emblematics de
la ciutat de Banyoles.
Seguidament els
equips agafaven les
bicicletes i es dirigien
al puig de Mianigues
on els calia localitzar
8 controls més, abans
de tornar de nou al

CNB i realitzar una Oltima seccid, en
aquesta ocasid a I'Estany, que consistia
en un recorregut de caiac per relleus.

Emma Roca




Aventura

Piraguisme a Sud-africa.

Durant 3 setmanes he estat entrenant piragtisme amb la seleccié nacional de  Sud-africa i he
aprofitat per visitar aquesta zona tan especial .

El viatge va comencar amb una estada
a la ciutat de Johannesburg, on em vaig
estar 4 dies juntament amb I'entrenador
de I'equip nacional de piraguisme: ja tenia
el contacte fet des de Banyoles grdcies a
en Manfred Arndt. Em va venir a buscar
a l'aeroport i només d’arribar ja vaig llogar
un cotxe per als desplacaments ja que les
connexions entre els pobles i els llocs
d’interés so6n bastant précaries.

A Johannesburg no vaig voltar gaire ja
que vaig gaudir de la companyia de la
gent del pais que coneixia i vaig aprofitar
per comencar a fer una mica d’exercici ja
que portava 15 dies desconnectat de
I'esport. El dilluns 16 d’octubre vaig volar
cap a la capital de Sud-africa, Ciutat del
Cap, una de les ciutats més visitades i
més maques pels seus paisatges, les
seves postes de sol i les seves platges.
Una ciutat no gaire gran que estd

envoltada d’'una muntanya de més de
1000m el “Montain Table” a la qual es
podia pujar caminant o amb feleféric. |
per I'altra banda tenies I'oced Atlantic, on
just davant hi tenies el “waterfront” un
centre comercial, faquarium, teatres, etc...,
un emplagament espectacular. Bé, aixd a
la ciutat. També em vaig dirigir cap a Cape
Point, que és un dels punts més al sud del
continent africd, on hi ha un gran parc
nacional molt ben cuidat i on podies veure
diferents animals salvatges.

Quan vaig acabar de veure la capital
em vaig anar desplagant es diferents dies
cap al nord resseguint tota la costa de
I'oced indic, on vaig contemplar paisatges
realment magnifics! Un dels llocs que més
em va agradar era el petit poblet de
Knysne: hi havia un estany i estava envoltat
de parcs naturals per gaudir de la
tranquil-litat que oferia aquell paisatge.
També hi havia elefants, rinoceronts, etc.

Estava a I'Africa encara que en molts
moments no m’ho imaginava.

Un dels llocs on també vaig parar-me
va ser Durban, una altra gran ciutat amb
platia a 'oced Indic, on es practicava el
caiac de mar i sobretot el surf. La platjia
estava envoltada per malles — xarxes per
als taurons, perd segons els surfistes
aquestes xarxes ja estaven totes
foradades i de tant en tant es deixava
veure algun taurd. Jo no en vaig veure
cap!

Llavors vaig pujar encara més cap al
nord fins arribar el “Blyde river canyon”,
on es poden veure un seguit de cascades
de més de 150 metres i on el fons tenia
una vista impressionant. Per mi, va ser
un dels llocs més bonics on vaig estar. Al
cap de dos dies d’estar-me voltant per les

muntanyes em vaig desplacar 100 km. |
vaig anar a parar al “Kruger Parc” on vaig
entrar per una de les portes més
importants la “Gate Paul Kruger”. Veies
passar tots els 4x4 carregats de gent que
anaven a fer els Safaris, i jo amb el meu
cotxe de lloguer cap a dintre envoltat de
lleons, tigres, lleopards, elefants, girafes,

estar-m’hi dues nits durant les quals els
sorolls dels animals em van impedir
dormir; de totes maneres, va ser una
experiéncia fantdstica i Onica.

Els Oltims 5 dies vaig tornar a estar amb
I'equip nacional de Sud-africa.Van
comencar, per a mi els entrenaments i
van acabar aixi totes les vacances. Vaig
estar entrenant amb el que aquest any
ha guanyat el Campionat del Mén de
maratd de piraguisme, Shaun Rubenstein,
i el seu enfrenament ja estava enfocat de
cara a la preparacié de |'olimpiada.
Aquestes tres setmanes m’han permés
viure una experiéncia molt gratificant a
nivell d’entrenaments i molt bonica per
la gent i els llocs que he visitat.

Albert Coromias
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Somiers i llits articulats .

Totes les mides

Mal de cap i torticoli
Fibromialgia

Mal d’esquena

Dolors a les articulacions
de la cintura

Dolor als genolls

Problemes circulatoris




Agenda

Cursets de natacio

APRENENTATGE i SEGUIMENT

Edat: de 3 a 13 anys

Duraci6: 3 mesos

Opcid A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opcid B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 17:30 a 18:15 h. (de 3 a 5 anys
)

18:30 0 19:15 h. ( de 6 a 13 anys)

APRENENTATGE i SEGUIMENT

per a adults

Duraci6: 1 mes

Opcid A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opci6 B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 7:30 a 8:15 h.

Opcid A = 2 dies, dilluns i dimecres
Opcid B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 20:15 a 21 h.

CURSET DE REM

Duraci6: 16 hores

Dies i horaris a convenir

CURSET DE PIRAGUISME

Duracio: 4 hores

Dies i horaris a convenir

altres

CURS DE COUNTRY

Duracio: 8 sessions
Professors: Joan i Montse
classes d'iniciacio

Dijous, de 21:00 a 22:00h.
classes de perfeccionament
Dijous, de 22:00 a 23:00h.
GIMNASTICA SUAU
Professora: Olga Canilla
Dilluns, de 20 a 21:30h.

salut i esport

SALA DE FITNESS (Assessorament)
Dimecres, de 18:10 a 20:00h.

CURS D'ESPINNING

Ciclisme indoor.

Dimecres de 18 a 19h i 19 a 20h.
Divendres de 19 a 20h i de 20 a 21h
Dissabtes de 11:30 a 12:30hide 17 a
18h.

Professor: Joaquim Llach

CURS DE IOGA

Professora: Ernestina Trullas
MANTENIMENT

Dimarts, de 20 a 21:30h.

INICIACIO | SEGUIMENT

Dimarts, de 18:30 a 20h.

Dimecres, de 18:30 a 20h o de 20 a
21:30h. - Dijous, de 10 a 11:30h.

CURS DE TAI-TXI-TXUAN
Professora: Roser Blanco
Dissabtes, de 9:45 a 11:15h.

activitats aquatiques

AIGUAGYM

Gimnastica dins la piscina

Professors: Raquel Padrés, Raquel
Sanchez i Bea Bravo

Opcid A = 2 dies, dilluns i dimecres
Horaris:19:30 a 20:15h.

Opci6 B = 2 dies, dimarts i dijous
Horaris: 9:15 a 10h., 19:30 a 20:15h. i 21
a 21:45h.

CURS PER A NADONS

Per a infants entre 3 i 12 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues

Dia i hores segons disponibilitat

Per a infants entre 12 i 24 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues

Dia i hores segons disponibilitat

Per a infants entre 24 i 36 mesos.
Professors: Bea Bravo, Rut Casanovas
i Elisabet Massergues

Dia i hores segons disponibilitat

serveis

SAUNES homes

Dilluns, 8:30h a 13:30h.

Dimarts, dimecres, dijous i divendres,
de 17h a 21:30h.

Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

SAUNES dones

Dimarts i dijous de 8:30h a 21:30h.
Dimecres i divendres, de 17h a 21:30h.
Dissabte, de 8:30 h a 20:30h.
Diumenge i festius, de 8:30 a 14:00h.

MASSATGES Sessions de 1/2h.

Dilluns, de 18:30 a 21:00h.(Oriol)
Dimarts, de 16:00 a 18:30 (Laura) i 19:00
a 21:00h.(Toni)

Dimecres, de 18:30 a 20:30h. (Oriol)
Dijous, de 9:00 a 10:30h (Oriol); de 16:00
a 18:30h (Uxue) i 19:00 a 21:00h.(Toni)
Divendres, de 18:30 a 20:00h. (Oriol)

CONSULTA DE DIETETICA

amb un assessorament i control
individualitzat.

Hores convingudes

Diplomada: Marta Expésito

REFLEXOTERAPIA
Hores convingudes
Professora: Carme Sanchez

ESPAI DE RELAXAMENT

amb piscina hidromassatge, sauna i
aparells cardiovasculars.

a) Dilluns a divendres

de les 17:00h a les 21:30h

b) Dissabte

de les 10:00h a les 20:30h

¢) Diumenges i festius

de les 08:00h a les 13:30h

HORARI D' AEROBIC 2006/07

DILLONS DIMART DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:10 HS tono pilates aerobic tono
10:00 HS Cristina Cristina Cristina
15:10 HS tono tono pilates
16:00 HS Cristina Cristina
15:10 HS aerobic tono
16:00 HS Andri Sala Fitness Sergi
19:00 HS aerdbic Xavier step/tono
19:10 HS Maria marvi

step tono aerobic
21:00 HS Maria Marvi Marvi
21:10 HS hip-hop aerobic just pump/tono aerobic dance
22:00 HS Maria Marvi Xavier mavi




Un nou equip de professionals per I'activitat fisica i salut del Club

Aquesta temporada hem comengat amb
un nou equip de professionals que
coordinard i dirigird la Cristina Tapia. Amb
aquest reforg de professionals es pretén

impulsar la variacié i la innovacioé en les
activitats que es desenvolupen en el
gimnas del club. Aquesta renovacio de
ben segur que beneficiard els socis i les

socies, que podran comptar amb diferents
disciplines d’activitat fisica i salut que els
reportaran benestar, motivacioé i qualitat
en els exercicis executats.

L'equip el formen:

Xavier Garcia Sergi Luque Maria Ballé Marvi Sanchez Cristina Tapia: Andi Rogriguez

just pump i tono just pump i tono step i hip hop aerdbic, gac, pilates, aerdbic aerdbic i gac
step i tono i fono.

Aerdbic Batuka Pilates

Sessions dirigides a I'entrenament del
treball cardiovascular mitjangant séries
coreografiades combinant moviments
basics de diferents estils de ball i la seva
coordinacié.

Step

Sessions dirigides que tenen com a
objectiu millorar el treball cardiovascular
amb especial atencio al
desenvolupament de la coordinacié i el
ritme, realitzant diferents séries
coreografiades i utilitzant una plataforma
elevada regulable per a incrementar o
reduir la intensitat

Tono

Sessions dirigides a tonificar i enfortir els
principals grups musculars mitjangant
exercicis localitzats i utilitzant material
divers. Una alternativa perfecta a la
utilitzacié6 de maquines de
condicionament muscular.

Just Pump

Sessions dirigides a millorar la for¢a i la
resisténcia mitjancant un sistema
d'entrenament segur i eficag, que
combina la masica amb la utilitzacié de
barres i discs intercanviables.
GAC (Glutis, Abdominals i cintura)
Sessions orientades a |'entrenament
muscular localitzat. Una manera
d'enfortir i tonificar els glutis, les
abdominals i les cames.

Un professional de I’'entrenament
fisic porta a terme, des del mes
d’octubre, la tasca d’assessorament
per la planificacié de programes de
fitness i musculacié pels socis del

Les sessions dirigides es basen en
coreografies barrejades amb salsa,
merengue,... Aquesta nova tendéncia
permet fer exercici d’'una forma divertida,
ja que combina d’'una manera original la
musica i el ball, i es creen aixi una série
de coreografies que beneficien i és apte
per a totes les edats.

Hip-hop

A les sessions dirigides es fa un treball
cardiovascular i de coordinacié amb
moviments propis d’aquesta tendéncia:
estil de mUsica que en molts casos pot
ser I evolucié de la tradicié musical negra
com és el soul, el funk, el blues i el jazz.
Per tant, és la combinacié de moviments
rdpids i lents que permet la utilitzacié dels
mig temps.

En les sessions dirigides es pretén
tenir el control del cos mitjancant la
for¢a muscular sense augmentar el
volum i aportant flexibilitat.
Corregeix la postura, ajudant a la
persona a connectar amb ella
mateixa.

Espinning

En Quim Llach porta a terme les
sessions d’espinning. Les sessions
es basen en la realitzacioé d’exercici
fisic sobre una bicicleta estatica al
ritme de la moUsica, incorporant
canvis de ritme i intensitat constants,
amb I'objectiu principal de
desenvolupar la resisténcia
aerobica.

club. Per tant, s’encarrega de la
millora de la condici6 fisica dels
usuaris que ho sol-licitin mitjang¢ant
la programacié d’exercicis a la sala
de musculacié, aportant la suficient
motivacioé i la qualitat técnica

K]

d’execucié que és necessdria per la
realitzaciéo d’uns entrenaments
adequats especifics a cada persona.
Aquest servei es realitza tots els
dimecres de 18 a 20 hores a la sala
de maquines i peses del club.
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UNA EINA PER IMPULSAR LES EMPRESES CATALANES A EUROPA | AL MON UN SERVEI DE GRAFICMAN

Treu-li tot el suc a Iinternet

Neix una nova solucio per a empreses

www.empreses.eu

A Graficman hem creat un portal d'dltima
generacio, dissenyat i programat per treure-
li tot el suc a internet, incentivar les relacions
comercials i ser un eina de promocio per a
les empreses de Catalunya a Europa i el
mon.

Un portal clar, efica¢c i amb un potencial
incommensurable.

A www.empreses.eu la seva empresa
apareixera rapidament als principals
buscadors del mén com Google, Yahoo,
msn... i ampliara notablement les
possibilitats d’aconseguir nous contactes i
en definitiva possibles nous clients.
Disposara d’apartats per incloure-hi la
informacioé que consideri convenient en 6
idiomes, el seu logotip, imatges d’empresa
i dels seus productes, tindra un formulari
de contacte directe amb el seu departament
de vendes i un mapa molt complet de
situacié de I'empresa.

A la seva area privada podra gestionar tota
aquesta informacié, consultar els missatges
i veure les estadistiques de visites.
Graficman treballa per al seu negoci amb
una idea clara de futur.

L'alta és totalment gratuita.

YOU
graficman

GABINET DE COMUNICACIO VISUAL SL

Disseny grafic i edici6. Serveis integrals d’ internet. Fotografia industrial i publicitaria.
¢/ Sant Mer 91, local 3 - 17820 Banyoles (Girona) - tel: 972 57 60 51 - fax: 972 58 1798 - www.graficman.com



